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YTHUUAJ XUJAPOJATA MEHTE HA PACT KOPOBCKUX U TAJEHUX BPCTA
Jby6oomup I'imymryesuh

PE3UME

Excniepumentom je mpahen yrtumaj xumposnata mente (Mentha x piperita) Ha pact coje,
KyKypy3a, mrupa u TymTa. CeMeHa TecT Oujbaka Cy cTepuiKcaHa M 3acejaHa y nocebHe
OTJIEJTHE TTOCY/IE KOj€ Cy 3aTUM CTaBJbEHE Y KJIIMMa KOMOPY. XUAPOJaT MEHTE je pa30iakeH
ca JECTHUJIOBAaHOM BOJOM Kako Ou ce mopen pactBopa ox 100%, mobuwmu 50 u 75%
pactBop. Hakon 10 mana ornenne mocyze cy m3BaleHe U3 KiIMMa KOMOPE U U3BPILEHO je
TpeTupame OMJbaka NMOMEHYTHMM KOLIEHTpalyjaMa ca TUM Ja je KOHTpoja TpeTHpaHa
necTuyioBaHoM BojoM. Edekar xuaponara Ha TecT OuJbKe IpHKa3aH je Kpo3 npaheme
IyXKHHE M Mace MOJ3E€MHOI U HaJ3eMHOT Jena Ouspbaka 7 naHa oj TperMaHa. JloOujeHu
pe3yaTaTd Ccy MOKa3ald Ja jeé XHAPOJiaT IMPH Pa3INuUTHM KOHIIEHTpAIMjamMa YTHIIA0
CTUMYJIATUBHO WJIM MHXUOUTOPHO HA pacT TECTUPAHUX BPCTa.

Kibyune peun: xuaponar, Mentha x piperita, coja, kykypy3, IITup, TyIT

INFLUENCE OF MINT HYDROLATES ON WEED AND CULTIVATED SPECIES
Ljubomir Gluséevi¢

SUMMARY

The experiment investigated the effect of peppermint (Mentha x piperita) hydrolate on the
growth of soybean, maize, redroot pigweed, and common purslane. Seeds of the test plant
species were surface-sterilized and sown in separate experimental containers, which were
subsequently placed in a growth chamber. The peppermint hydrolate was diluted with
distilled water to obtain 50% and 75% solutions, in addition to the undiluted (100%)
hydrolate. After ten days, the experimental containers were removed from the growth
chamber, and the plants were treated with the respective hydrolate concentrations, while
the control treatment received distilled water. The effect of the hydrolate on the test plants
was evaluated by measuring the length and biomass of both the aboveground and
belowground plant parts seven days after treatment. The obtained results demonstrated that
peppermint hydrolate, depending on the applied concentration, exerted either stimulatory
or inhibitory effects on the growth of the tested plant species.

Key words: hydrolate, Mentha x piperita, soybean, maize, redroot pigweed, common
purslane
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1. YBOJ

Y mosponpuBpeHO] MPOU3BOJHM KOPOBCKE BPCTE MPUUYHIHABA]Y IITETE
rajeHlMM yCeBHMa M MOTY JIOBECTH JI0 3HaYajHOr cMamema npunoca (Oerke, 2006).
bpojHn 4YMHHMOIIM MOTY yTHUIATH HA T[0jaBy M JWHAMHKY IIHpEHa KOpOBa
(3emupnmITe, KOH(PHUTYpalKja TEPeHA, KIMMATCKE MPUIMKE, aHTPOIIOTeHH (hakTopu
U JIp.) Y pa3IMuUTHM yCEBUMA U 3acaJiMa, IITO je 3HaYajHO 3a M300p U MPUMEHY
cpencraBa 3a mHX0BO cy3omjame (Talgre et al, 2008). Crora je ymorpeba
CHUHTETUYKHX XEpOUIUAa y TOJFONPHUBPEIHOj MPOU3BOAKBU TOTOBO HEOIXOJHA.
MeljyTum, oBa CHHTETHYKA jeINb-CHba CYy uecTo BeoMa TokcuuHa (Petit et al., 2015).
[Tpema 3BannyHNM noganumMa FAO HakoH ronvHy aHa HEKOpHIINheHma MeCTUINIA,
00JIeCTH, UHCEKTH M KOPOBU OW yMambWIIM MIPOU3BOIBY XpaHe y cBeTy 3a 110 30%, a
ryouny y cxnaaumruma 6u ce mosehamu 3a 1o 15%. Ilocnenmux roxuna cBe ce
Beha maxma mnocBehyje IITETHOM J€jCTBY XepOuIUAa Ha JbYIACKO 3/ApaBiE U
xuBOTHY cpeauny (Wolejko et al, 2020). IbuxoBa WHTEH3MBHA JYTrOrOJIHIIEHA
ynotpeba JoBena je 10 Hu3a rnocieauna. JenHa o \bHUX je 10jaBa Pe3UCTETHOCTH.
[ToBe3aHa je ca NMOHOBJEHOM IPHUMEHOM XepOMIMIA Ca HUCTHUM MEXaHH3MOM
JIefloBalkba y UCTOM YyCeBYy, IITO omoryhaBa OICTaHAaK HajOTIOPHUJUX jETUHKH
YHyTap TPETHPaHUX BPCTa KOPOBa Koje Cy MpeTxoaHo Omie ocersbuBe (Beckie, et
al., 2000; Holt, 1992). 306or mnpoMeHe OCET/HUBOCTH IMOMYyJIAIlHje MITETHOT
OpraHu3Ma WM II0jaBe PE3UCTEHTHOCTH, J0Ja3u [0 CMamema e(OUKACHOCTH
nectuiyaa. HeonxosHa je mpuMeHa Jpyror MecTUIMIa Kako Ou ce yceB 3allITUTHO,
a TO CBE JIOBOJHM, KaKO JI0 €KOHOMCKHX I'yOWTaKa, Tako M JI0 3HAa4ajHOT 3aralema
JKUBOTHE cpenuHe. MHTeH3WBHA yroTpeba cpeacTtaBa 3a 3alITHTy OWJba, Kao U
BUXOBAa HECTpyYyHa TPHUMEHa ¥ HEMOINTOBakEe KapeHie, JoBela je M0
HaroMHJaBama HUXOBHUX OCTaTaka y JKUBOTHO] CPEAMHU U Y MOJHOINPUBPETHUM
IpOM3BO/IMMA, a TO TpeAcTaB/ba 3HauyajaH MpoOJieM CaBpeMEHE MOJbONPUBpEE
(Vukovi¢ i Sunjka, 2021).

Y musby cMamema ynorpede CHHTeTHUKUX XepOuluaa cBe Beha naxma ce
noceehyje crpoBolery alTepHATUBHUX Mepa y 3amTuTH Ousba. To moapazymena
UHTETPAJHY 3aIlITUTy Y3 MpPUMEHY pa3IMYUTUX OWOJIOIIKUX CpejacTaBa Tj.

owonectunaa. OHM  TPeNCTaBbajy 3aMEHY  XEMHJCKHUM, CHHTETHUKHAM
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jenumemuma. To, Ha mpumep, MOry OUTH KOPUCHM MHKPOOPTaHM3MH HIIH
MPOAYKTH HHUXOBOT META0OIM3Ma, WM OMJBHHM CKCTPAKTH M €TapcKa yiha. YJora
BUXOBE MPHMEHE je na o0e30eie MOTIYHY 3allTUTY yceBa y3 IITO Mamy
TOKCHYHOCT TI0 XHMBOTHY CpeauHy. buonectuiuam ce Op3o pasrpalyjy, umajy
kpahe kapeHie, Jenyjy IUbaHO CaMO Ha IITETHH OpPraHW3aM, MOTY THoMohu y
Cy30Hjamy PE3UCTEHTHUX TOIYJaIfja jep Cy UM MEXaHU3MH JClIOBamba JIPyrayuju
OJl KOHBEHIIMOHAIHUX mnectuiuaa. O03upoM Ja ce 0J MEeCTUIHIA XepOHIUIH
HajBUIIIE KOPUCTE, HajBeha je u moTpeda 3a MpOoHATAKEHE aITCPHATUBHUX HAYWHA
cy30mjama KopoBa. JelHa 0O/ alNTepHATHBA Yy Cy30Hjamy KOpOBa je U ajelionarwja
(Pejic,2013; Rolli et al., 2014).

JoOpo je mo3HaTo Aa ce y MPHUPOAM YeCcTO jaBjba MelycoOHa XeMujcka
WHTEpaKinja Ousbaka Koje ce Hanaze y melycooHoj Onu3unu. Ilojam anenonaruje
npBu myT je yBeo 1937. rommne aycrpujcku Ootanmuap Molish, a Ha ocHOBY
meroBor konuenta Rice (1984) je nedunucao anenonatijy Kao TUPEKTHH HIIH
WH/MPECKTHU, TIO3UTUBHM WM HETAaTHMBHU YTUIA] jelHE OWJbKE, TJbHBE WIH
MHUKpPOOpPraHu3Ma Ha  Jpyry OWJbKy  TyTeM  XEMHJCKHX  CYIICTaHIIH
(amenoxeMuKanuja) Koje U3Nydyjy y okonmHy. [ pyny jenumerma Koja UCIOJbaBajy
edekar anenmonaTuje YMHE QJKAJIOWUIW, IIMJaHOTCHH TJIUKO3WIU, MPOTECUHH,
KymapuHu u apyra jeaumema (Cheng and Cheng, 2015) Anenoxemukanuje cy
YIJIaBHOM CEKYHIAPHW METaOOJIMTH WM FHXOBH MPOJIYKTH KOjH HEMajy BEIUKY
yJIOTYy y TPUMApHOM METabOJIM3MY ECEHIIMJaIHOM 3a MPEKHUBJhaBalkhe OnJbaka
(Swain, 1977). Oryma 3Hauaj ajenonaTHje y MOJHONPUBPEIN, a IMOCEOHO Y
MHTETPaIHOj 3aIUTUTH O] KOPOBCKHUX BpcTa. Heke apomatnuHe Ousbke, OAHOCHO

BbUXO0BA €TapcKa yJba, M0Ka3yjy CBOj aleJ0NaTCKH MOTEHIU]jall.

Allelopathic (donor) plant

y Receiving plants

Cauka 1. Xemujcka naTepaknuja n3Mely Ousbaka (anenonaruja)

N3Bop: ba.cropprotection.net
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Anenoxemukanuje ce ocnobahajy y KMBOTHY CpeIUHY Ha MHOTO HAa4HMHA,
Ha MpUMeEp, K0 UCTIapJbUBE MaTepHje U3 HaA3eMHUX JIeJI0Ba, HCIIApJbHBE MaTepHje
U3 JIICTOBA, N3JTyYMBambEM U3 KOPEHa WM TOKOM pasiiarama. Bepyje ce mga nunthe
canpxu Hajsehw TpoIeHaT ajenoxeMHKanuja. HajHIKM HHBO CEKyHIApHUX
Mmetaboauta npoHahen je y cemeny u ruiogosuma (Rice, 1984). Anenoxemujcke
CYIICTaHIIE JeNyjy Kpo3 AUPEKTHY uHTepdepannjy ca Gu3nosonkum GyHKIHjama
,»IIpIMaona‘“, Kao MTO Cy KIHMjame CeMEHa, pacT KOpEHa, pacT H3/aHaKa, pacT
cTabJpuKe, CMMOMOTCKA €PUKACHOCT WM AENy]y UHAMPEKTHO KPO3 aJUTHUBHH WIIH
CHHEPTUCTHYKMA YTUIAj 3ajeJHO ca TMAaTOJOMKUM HH(EKIHrjaMa, IoBpeaama
uHcekaTa w/unn xuBoTHOM cpeaunom (Dahiya et al., 2017). Anenoxemukanje
MOTY J1a IPOMEHE HEKOIUKO (PU3HUOJIOMIKMX U OMOXEMH]jCKUX Ipolieca, YKJbyuyjyhu
ucKkopuinheme BOJE, y3MMamke MHHEpala, eKcrmaH3ujy Jumha, (oTocuHTE3Y,
MeTa0oIM3aM aMUHOKHCEIMHA, CHHTE3Y MPOTEHHA, TIUKOIU3Y, MUTOXOHAPH]aTHO
nucame u cunresy ATII-a (Mahdavikia et al., 2016).

[Tocnenmux roanHa pacTe 3aMHTEPECOBAHOCT 3a €TapcKa yJba Kao Moryhy
3aMEHy CHHTETHYKUX TIECTHUIMIA. XHAPOJaTH, KOjU Cy HYCIPOU3BOA TIPH
MIPOU3BOIHLM €TAPCKUX YJba, CBE Cy Behn 00jekar ucTpaxuBama ca IUJbeM HHUXO0BE
Moryhe mpuMeHe y 3alITUTH Ouba.

VY 0BOM pajly ONHCAHO je JeoBamkbe PA3IUUUTUX KOIEHTpalrja Xuaposara
MEHTE Ha pacT U pa3BOj HEKOJIMKO €KOHOMCKHM 3HaYajHUX KOPOBCKUX BPCTa, Kao U
HEKOJIMKO rajeHUX OMJbHUX BpPCTA.

XuaponaTH HACTajy Kao CHOPEAHU MPOAYKT MPH MPOU3BOIHBHM €TAPCKUX
yiba (Acéimovi¢ et al., 2020), TauHHje MPEACTaBIbA]y KOHJIEH30BaHY BOJIEHY Mapy
Koja y ceOu caZpKu MarmbH IMPOIeHaT UCHapJbUBUX KOMIIOHEHTH €TapcKOr yiba. 3a
BENTMKH Opoj XHuapojaTa JIEKOBUTHX OuJbaka cy moTBpheHa aHTu(yHTaNHA,
aHTHOAKTepHUjcKa WK aHTHOKcUaaTHBHA cBojcTBa (D’ Amato et al., 2018, Guarda et
al.,, 2011), ma cy MHOTM O] HHUX HAIUIA IIUPOKY MPHUMEHY y (apMaleyTcKoj,
npexpaMOeHO] U KO3METUYKO] MHIYCTPHjH, Kao U y apomarepanuju (Labadie et al.,
2016). C 0o03upoM jaa je HUXOBa MPOU3BOJIKA JIaka W jeTHHA, J1a UMajy Mamy
UCTIAPJPMBOCT U TOKCHYHOCT O] €TAPCKUX yJba U J1a TIOKa3yjy TIO3UTUBHE €PEeKTE Yy
cy30ujamy 0oOJecTH W IITETOYMHA, OJ BEJIMKOT je 3Hauyaja MCIUTUBamke Moryhe
IpUMEHe XHUIpoJiaTa y NOJbONPUBPEIH, Y KOHTPOJIM IITETHUX areHaca, Ha mpuMep

KOpOBa.
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2. HPEI'JIEJ JIMTEPATYPE

2.1. IOBUJABE U BUOJIOIIKE KAPAKTEPUCTUKE XUJAPOJIATA

Xuaponary (LIBETHE BOAUIIE, XUIPOCOJIH, apOMaTHYHA BOJIA) HACTA]y y IPOU3BOIEBU
€TapCKUX yJba KAa0 HYCIPOU3BOIM. XHUIPOJIATH MPEACTaBIbajy KOHACH30BaHY BOJICHY Mapy
KOja y ceOM caap>XH MOJIEKYyJe €TapCKHX yJba pacTBOPJBMBHX y Boau. M3 oBor pasmora,
XHIpOJAT y HEKHM ClIydajeBUMa MMa CIMYaH XEMHjCKH CacTaB Kao M €TapCKoO YJbe
(uutpycu, kapandunuh, 1aBaHga, MAaTUYKHAK UT].), JOK MOCTOj€ M OHU KOJU C€ 3HAYajHO
pa3nukyjy on mpareher yiba (Abies sp., Daucuscarota uta.) (Ac¢imovic¢ i sar., 2020).
XuaponaTu cagpke Mally KOJIMYMHY €TapCKOT yJba W 3aTO Cy Mame apOMaTHYHH, T Ce
MOTY KOPHCTUTH y KO3METHYKO] U MpexpaMOeHO] MHAYCTpUjU y HepazpeheHoM 0oOIuKy.
Onu mpencrasibajy kucene teyHoctd udja pH BpemHoct wmsHocu 4,5-5. HcnapspuBe
KOMITOHEHTE U3 XHPOJIaTa Cy YIJIaBHOM MOHOTEPIICHCKH AIKOXOJIH, AIIACXUIN U KETOHHU U
CECKBUTEPNEHCKU anKoXxoiu. OHU Cy XuApo(dUiIHA jeIUbEeHha. XUIPOJIaTH Cy HECTaOMIHA
jeaMbema U JIaKo ce KBape, Te Cy MOAJO0XKHH MUKPOOHMOJIOIIKO) KOHTaMHHaIUju. Moryhe
UX je cTepuiIMcaTH y3 momMoh noceOHuX GuiITepa Win ce A0Aajy aIKOXOIH UIH Pa3IHuuTH
koH3epBancu (Dobri¢, 2016). Cnuunoct u3Meljy cactaBa €TapcKOr yJba W XHApoOJaTa
3aBHCH YTJIABHOM OJI OJTHOCA YIJbOBOJOHMYHUX M KHUCCOHMYHUX jEAMIbEHA Y €TapCKOM
yiby. Y MarepujajnMa y KOjuMa Cy jeilibemha ca KHCEOHMKOM JTOMHMHAHTHA Y €TapCcKOM
yJbY CTEIEeH CIMYHOCTU U3Mel)y yiba M xujponara je Beoma BHCOK. OOpHYTO, Kaja cy
YIJbOBOJOHUIIM TJIABHU CACTOjaK €TAPCKOT yJba, CACTaB XHUJpOJaTa ce 3Ha4ajHO Pas3iIuKyje
oJ1 cactaBa eTapckor yiba (Acimovic 1 sar., 2020). XunponaTi MOTy OUTH MPHUjaTHOT WU
HETPUjaTHOT MHPHCA, CIMYHOT JI0 PA3IMYUTOT OJf €TapCKOr yiba. Y 3aBHCHOCTH O]
XeMHJCKOI' cacTaBa, YTBp)EeHO je Ja XHIpoJaTH MOTYy HMaTH aHTHOAKTEpH]jCKY,
aHTU(]yTanHy, aHTUBUPAIHY ¥ aHTUOKCHJIATUBHY aKTUBHOCT. Mama OHOJIOIIKa aKTUBHOCT
XHIpoJIaTa y OJIHOCY Ha eTapcKa yiba je cBakako muxoBa mana (Koiou et al., 2020).

Xuaponatu HEeKUX OWJBHHUX BpCTa MMAjy U3paXKeHy aHTHUOAKTEpHJCKY aKTUBHOCT
npeMa rpaM-no3uTBHUM OakTepHjama. [ pam-HeratuBHe OakTepuje Mokasyjy OTHOPHOCT Ha

NIejcTBO Xujpoiara. McTpaxuBameM je JoKa3aHa aHTHOAKTepHjCcKa aKTUBHOCT XUAPOJIaTa
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opurana npema Escherichi coli na Hekum noBpTapckuM yceBuMa, Kao M aHTHOAKTEPH]jCKa
aktuBHOCT 50 u 75% xuaposnara TuMHjaHa u opurana Ha Staphylococcus aureus u Yersinia
enterocolitica (Sagdi¢, 2003). Moryha je u mnpuMeHa Xuapojara y mpexpamMOeHoj
uaaycrpuju  3a aesuHdenkuujy (Chorianopoulos et al.,, 2008). Xwumpomar Citrus
aurantifolia mopen anTudyHranHor uMa u aHTHOAKTEPHjCKO jeioBame Ha EScherichia
coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis u Enterococcus faecalis (Acheampong et al.
2015).

Kon Hekux xuaposata yTBphEeHO je aHTH(YHTaTHO JCIIOBalkE KOJ BEIUKOTI Opoja
OowpHMX Bpcra. Xuaponatu Satureja hortensis u Echinophora tenuifolia mokasamu cy
antudynranno aejcrso Ha Rhizoctonia solani, Fusarium oxysporum f. sp tulipae, Botrytis
cinerea u Alternaria citri (Boyraz and Ozcan, 2005; Boyraz and Ozcan, 2006). YTBpheno
je u anTudyMuraTHO JaenoBame xuapoiara mente Ha Aspergillus fumigates, nok je ucrtu
XHJIPOJIaT CTHUMYyJIKMcao mopact cojeBa Botrytis cinerea u Penicillium cyclopium (Wojcik-
Stopczynska et al. 2012). [Ipema ucrpaxuBamuma Acheampong et al. (2015) xuaponar
Citrus aurantifolia uma anTudynranso nenosame Ha Candida albicans. Xumponar rajese
MpKBE IMOKa3yje aHTU(yHTanHo naejcTBo mpema Penicillium expansum u Botrytis cinerea
(Zatla et al., 2017). ®deHonHa jenaumema Kao MTO Cy THMOJ, €reHOJ, KapBOH U
KMHOMAJJIEXUJl TOKa3yjy CHaXHY aHTHU(QYHTalHy akTHBHOCT. Mmajy cmocoOHoOCT naa
UHXUOMpajy TpousBoAmy (ymoHM3MHa. OBakBa jeUmEHA MOTY HHXUOMpaATH
NPOM3BOARKY al(aToKCHHA Memajyhn MoaynaTope CHHTE3¢ MHUKOTOKCHHA WIIM CHTHAJHE
nyreBe TpaHcayknuje (Samapundo et al, 2007; Dambolena et al., 2011; Holmes et al.,
2008). Tumonm mMa CIOCOOHOCT Ja yTHYe Ha MOPQOJIOTH)y MHIEIHja, W3a3uBajyhn
IpOMEHe y nosokajy xutuna y xudama (Morcia et al., 2012).

[Topen anTHGaKTepujCKUX U aHTU(YHTATHUX OCOOMHA, XUAPOJIATH HEKUX OMibaka

NIOKa3yjy ¥ aHTUBHpAIHY akTHBHOCT. Tako je, Ha mpumep, 3a xuapoinar Dittrichia viscosa,
yTBpl)eHa aHTHBHpATHA aKTHBHOCT Ha BUpYyC Mo3aunka ayBana (Vuko et al., 2021).
Koja metona he ce xopuctutn 3a 100Hjamke €TapCKOT yJha 3aBUCH O] KBAIUTETA U THUIIA
apOMATUYHOT NMPOJYKTa KOJU ce eH AoouTu. HajjeqHocTaBHMjM HAaYKMH J1a ce U30J1yjy U3
OWJpHE CHUPOBHHE j€ JECTHJaldja BOJACHOM IapoM, a MOpe] TOT TOCTYNKa KOPHUCTE Ce:
dpakunoHa aecTuialyja, XJaJaHo Ieheme, eKcTpakiuja pacTBapadeM, CYMEepKpUTHYHA
CO2 excrpaknuja (Mapkosuh, 2011).

[Toctynak noOujama €TapcKoT yjba NECTHIIANM]jOM BOJCHOM IApOM C€ 3aCHHBA Ha
IPOJIaCKy Bpesie BOJEHE Mape Kpo3 OMJbHHM MaTepujaj, NMpH YyeMy BoJieHa mapa ociobaha

€TapCKO yJbe U3 OMJbHUX henrja u MPEeHOCH Ta A0 KOHACH3aTopa. Y KOHACH3aTOpY BOJCHA
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napa ¥ €Tapcko yJbe Mpelia3e U3 raCoOBUTOT Y TEYHO cTame. KOHAEeH30BaHO €TapecKo yibe ca
BOJIOM C€ HAaKyILJba Y T3B. ,,JIOPEHTUHCKO] Oo1n™. Y ¥0j J0Ja3u J0 pa3jBajama JBa clioja
TEYHOCTU — TOPHM CJI0] YAHH €TapCcKO yJbe, a JOHH CII0] BOJACHHM xuuaponar. Jlo Tora
JI0J1a3M jep ce eTapcKo yJbe He Mellla ca BOJOM M JIaKiie je on me. [lakie, Tako HacTaje
XUIPOJIAaT — Kao HYCHPOHM3BOJ MpPHU TMPOU3BOABU €TAapCKOT yiba. Joml ce Ha3uBajy |
XUJIPOCONH, I[BETHE WM apoMaTHyHe Boje. HajKkBanWTETHU]U XHIPOJAT je OHA] KOjU je
HAcTao npu NpBoj nectuianuju. OHU ce YeCTO Memajy ca JAPYrdM KOMIIOHEHTama, Kao
HITO Cy aJIKOXOJIM M KOH3EPBAaHCH, KaKO OW Ce cadyBalld, jep MX OJUIMKYje HeCTaOWITHOCT

(Markovi¢, 2011).

VODA
HLADNJAK

AT /
%

GENERATOR PARE

Canka 2. [Ipouec noOujama XuIpoara MpoLecoM JAecTHIIaIuje
Uzsop: www.koval.hr/blogeky/ulja/destilacija/pages.html

2.2. XUAPOJIAT MEHTE (Mentha x piperita) H BEI'OB YTULIAJ HA
K/INJABOCT U PACT BU/bAKA
Mentha x piperita L. (muroMa HaHa, MEHTA) je JICKOBUTA U MEJIOHOCHA OWJbKa KOja
Ce KOPHUCTH 3a MPOW3BOIKY eTapckux yiba. OHa je xubpun Bpcta M. aquatica L. u M.
spicata L. u cmMaTpa ce jeAHOM O/ HajBaKHHjUX Onsbaka u3 nopoauie Lamiaceae. [Tutoma
MEHTa je 3eJbacTa, BeOMa apoMaThyHa TaMHo3eleHa Ousbka. Pasrpanaro crtabio moxe
HapacTH 70 | MeTap BHCHHE, a JMCTOBH CY jajOTMKH, U3AYKEHU U TUTUTKO Ha3yOJHEHU I10
uBUIM. L[BEeTOBM cCy MaiM W pyKHYaCTH, CaKyIJb€HH Yy OKpYIJie ILBAaCTH KoOje Cy
MOCTaBJbCHE TUPEKTHO jeHa u3Ha Apyre, unHehu knacuuny nsact (lajuh CreBanoBuh u

cap., 2013). JlucrtoBu ce Oepy mpe IBeTama OWJbKE, a ca I0jaBOM OOYHMX H3aHaKa
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noBehaBa ce canapkaj eTapckor ysba. lluroma MeHTa caapKh BUIIE OJl JABaJlECET
pa3IMYUTUX KOMIIOHEHTH, a FbeH KapaKTePHUCTUYaH MUPUC U YKYC IOTUYY O] HajBa)KHHU)ET
cacTojka, MeHToja, Koju yuHu 40-60% ysba U HajBUILE Ce Hala3M y MJaJuM JIMCTOBUMA.
CacTaB erapckor yjba 3aBHCH O]l COpTe€ OMJbKE, a HajBaKHHM]e KOMIIOHEHTE Cy MEHTOJI,
MEHTOH, HeOMeHTOJ, 1,8-11MHeo, TuMOHEH, myJierod u B-kapuoduinen (Keifer et al., 2007;

Markovi¢, 2011).

Cauka 3. Mentha piperita

(m3Bop: www.floralencounters.com )

Cauka 4. Mentha aquatica Cauka 5. Mentha spicata
(u3BOp: www.inaturalist.org) (u3BOP: WWW.NZPCN.Org.nz)

TpeHyTHO ce MEHTa CaJMd IIMPOM CBETa U KOPHCTU C€ KA0 apoMa y KYXHbH,
npexpaMOeHO0j UHIYCTPUjH, Ka0 U U3BOP E€CEHIMjATHHX YyJba KOja C€ IMIMPOKO KOPUCTE Y
dbapmaruju (mocedbHo y apomatepanuju) u kosmeronoruju (Bufalo et al., 2015).

XuaponaTu, WIM IIBETHE BOJIE, TMPEICTaBJbajy HYCHPOHM3BOJI Yy IMpOIecy

eKCTpakIyje eTapckux ysba. Cacroje ce yriaBHOM OJf BOJAE M MalMX KOJIWYHMHA Y O]


http://www.nzpcn.org.nz/
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pacTBopeHHX MaTepuja. Te mMatepuje cy HajBehuM jaenoM erapcka yiba M Ipyre Marepwje
KapaKTepUCTUYHE 3a OMJbHY BpcTy. Xuaponatu ¢y 6e300jHu, 10 61aro xxyre 00je, KOpUCTe
Ce y pa3in4mTe CBpXe (apoMarepamnuje, XpaHa, KO3METHKA) U MOPajy ce CKJIAIHWIITHTH Ha
tamMHOM MecTy (Ahumoswuh u cap., 2020).

Xuaponatu ce Beh Iyrd HU3 TOAMHA KOPUCTE Y 3AIUTUTH OWJba Kao MPHUPOIHHU
nectuiuad. JIoK ce TauaH moderak ymorpede XuapojaTa y 3alITHTH OuWJba HE MOXKE
NPEU3HO YTBPIUTH, OHU CE BEPOBATHO KOPHUCTE BEKOBUMA. Y MPOIUIOCTH, XHIPOJIATH CY
Ce KOPUCTWJIH Y Pa3jIMYUTE CBPXE y MOJbONPUBPEIH, YKIbYUyjyhH KOHTPOIY HITETOYMHA,
pact OmJbaka U MOOOJBIIAKE OTIOPHOCTH Ha OosiecT. MHOre KyaType IIUPOM CBETa Cy
KOPUCTHJIE XUAPOJATE y TPAIUIMOHAIHO] MEIUIMHYU, YKIbYydyjyhu aparicke, KHHECKEe U
UHAUjcKe KyaType. JlaHac ce XHApOJaTH KOPUCTE y OPraHCKOj TOJHOIPUBPEIN Kao
NPUPOJIHU MECTHIINIH, a BbUX0Ba yIIOTpeda y OJp>)KUBUM METO/IaMa Tr'ajerma Onsbaka CBe ce
BUIIIE UCTpaxyje. XUAPOJIATH Cy IMO3HATH MO TOME MTO cy Oe30eHHjU 3a KUBOTHY
CPeIMHY M HE IITEeTe KOPHCHUM OpPTaHU3MHUMa Kao IITO Cy IMYelie ¥ IPYT'H WHCEKTH KOjU CY
Ba)KHH 3a OIpalliBame U opxkaBame exocuctema (Garzoli et al., 2020).

Xunponar Mentha xpiperita, koju je jedaH oa HYCHpOHM3BOAAa Y IPOIECY
MIPOU3BOIHE €TAPCKOT YJba, 3HAYAJHO C€ Pa3IMKyje MO0 CBOM XEMHJCKOM CacTaBy y OJHOCY
Ha eTapcko yJbe. MelyTum, ucTpaknBama Cy MoKasaja J1a 1 HAKOH HaKHaTHe JECTUJIalnje
xuaponatr M. piperita 3ampkaBa 3HauajHe KOJMYMHE CACTOjaka Kao IITO Cy MEHTOJ
(Arsanjani et al., 2020), kapuoduien okcua u kaauueH (Sapra et al., 2010). Menrou,
MEHTOH U Jpyre KommoHeHTe M. piperita, kao W XHIpoJiaTH TPOU3BEJICHU Ha
KOMEPIIMJaJTHO] OCHOBH, PENATUBHO Cy CTa0WJIHM Ha COOHO] TemmepaTypu HajMame 12
mecerm (Garneau et al., 2014). Ox oBUX KOMIIOHEHATa HajBUIIE W 3aBUCH OMOJIOIIKO
JIejCTBO eTapckux yiba W xujaponarta (Fatemi et al., 2014). Xuzapomatu MeHTEe uUMajy
TepaneyTcka M apoMaTH4HA CBOJCTBA M 3ay3MMajy 3HAuajHO MecTO Ha MelyHapogHOM
TPIKHIITY.

MeHTOI je OpraHCKoO jeAMHEHE KOje ce HaJla3h Y €TapCcKUM yJbUMa U XHUIpojaTHMa
6ubaka MeHTe. Ha coOHOj TeMmepaTypH, TO je UBpCTa KpUCTaliHa CyIlcTaHIa, oene 6oje,
npujaTHOT, ocBexasajyher mupuca. Kopuctu ce y MHOrMM IpaHama MpHUBpee, Kao IITO Cy
npexpamOeHa WHAYCTpHja, KO3METHKA, ald M TOJbOTPUBpeaa. MEHTON uMa aKapuIuIHa
CBOJCTBa, INTO Ta YAHH KOPHUCHHM 3a Cy30Hjame Tpuma y mossonpuBpenu. CTymuje cy
OTKpWJIE Jla MEHTOJ MOXe OuTH edukacaH y KOHTPOJIM TpUEa Kao MTO Cy OOWYHHU
nay4uHap, HIUTPyCHA LIPBEHA TPHIba M €BPOIICKa LpBeHa rpuma (Lee et al., 2010). MenTon

ce MOXE KOPHUCTHTH y Pa3IMUUTAM OONHIIMMa, Kao IITO Cy CHpejeBd, (pyMuranta u

8
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ypehaju 3a criopo oTmyiTame, 3a Koutpony rpuma (Murdock and Baoua, 2014). MenTon
ce cmarpa penatuBHO 0e30eIHOM alTEpPHATHBOM CHHTETUYKHM aKapuiuauMma, jep ce
n00Hja U3 MPUPOTHUX U3BOpA M MMa HHCKY TOKCHYIHOCT 3a cucape (El-Wahab et al., 2017).
MebhyTum, BaKHO je HAIIOMEHYTH Jia MEHTOJI MOXXE MMAaTH HEraTUBHE ¢(EeKTe Ha HEKe
KOpHUCHE HHCeKTe, Kao mto cy muene (Nikolié i sar., 2020).

MEHTOH je OpraHCKO jeIUICHE, MOHOTEPIIEHCKHM KETOH KOjU C€ Hala3h y
pa3InYMTUM €CEHIHjaTHUM yJbHMa, I0ceOHO y ybuMa Ousbaka Hane (Mentha sp.). Mma
ocBexaBajyhy apoMy M yKyC M 4€CTO C€ KOPUCTH Yy WHAYCTPHjU XpaHE, YKyca U MUPHCA.
[Topen Tora, MEHTOH je MpoydYaBaH 300T FHETOBUX IMOTCHIMjAIHUX TEPAINCyTCKUX
CBOjCTaBa, KA0 aHTUMUKPOOHM M aHTUUH(IAMATOpPHU areHc. MeHTOH je jeaumemne ca 10
yrbennkoBux atoma (C10H180) koje ce jaBmba y dopmu 4 crepeousomepa (Ager, 2005).
YTBpheHo je 1a MEeHTOH MMa MHCEKTHUIIMIHA CBOJCTBA U MOXKE OUTH e(rKacaH y KOHTPOIH
rpumka y MOJBONPHUBpEar. MEHTOH Jelyje Tako IITO OMETa HEPBHH CHCTEM TIPUIba, IITO

JIOBOJIM IO Mapaiu3e u yrunyha.

Tao6ena 1. Xemujcku cactaB (%) IeCTHIOBAaHUX €TApCKHX yiba u3 Mentha x piperita

(Saharkhiz et al., 2012)

RI %

1. a-Pinene 939 0,32
2. Sabinene 975 0,26
3. B-pinene 975 0,58
4. 1,8 Cineole 1031 6,69
5. | cis-Sabinene hydrate 1070 0,50
6. Menthone 1152 2,45
7. Menthofuran 1164 11,18
8. Neomenthol 1165 2,79
9. Menthol 1171 53,28
10. | Neomenthyl acetate 1273 0,65
11. Menthyl acetate 1295 15,10
12. | Isomenthyl acetate 1305 0,61
13. [-Bourbonene 1388 0,37
14. | (z)-Caryophyllene 1408 2,06
15. E-p-farnesene 1456 0,30
16. Germacrene D 1485 2,01
17. | Bicyclogermacrene 1500 0,22

YkymHo 99,37
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A A 4

-

%
e
(-)-Menthol (-)-Menthone (+)-Isomenthone (+)-Menthofuran
O
<" "OH | 0
A
(+)-Neomenthol (-)-Limonene 1,8-Cineole (+)-Pulegone

Camka 6. Xemujcke CTpYKType INIaBHUX KOMIIOHEHTH eTapckor yiba Mentha X piperita
(13BOp: WWWw.examine.com)

Nako je QHUTOTOKCHYHO [€jCTBO €TapCKOr YyJjba MEHTE ONKMCAaHO Yy BHIIE
UCTpaXKHMBama, BehMHA MHUX YIJIABHOM c€ OJHOCH Ha IN VItro OHOJIONIKE TEeCTOBE
(Scognamiglioet al., 2013). Erapcko yJbe MeHTe 6OraTo je MEHTOJIOM W MEHTOHOM, Kao U
2-deHeTns1 MpOIMOHATOM, HOCHOLIMMA OMOJIOUIKE aKTUBHOCTH. 2-(DeHeTH1 MpOMHOHAT U3
MEHTE NaTeHTUPaH je Kao XepOuIlHJl, Koju ce cMaTpa 06e30eHUM 3a )KUBOTHY CpPEelMHYy U
3/1paBJbe JbYAU C 0O3UPOM Ha TO Jla c€ KOPUCTH 3a apoMe y IpexpamOeHO] UHIYCTPHjU
(Dayan et al., 2009). Tako, erapcko y/beé MEHTE YCIICIIHO MHXHOHMpa KIHjarmhe CEMCHa
aynuHe U nuBsbe ropymmne (Campiglia et al., 2007), meaurepanckor Jbysba Lolium
multiflorum, Portulaca oleracea u Echinocloa crus-galli (Ibaiez and Blazquez, 2018), kao
u Erigeron bonariensis L. (Verdeguer et al., 2020). /lasbe, eTapcko yjbe MEHTE Ieiyje
WHXUOUTOPHO Ha KITMjame U MopacT KiMjaHalia KOPOBCKHUX BpcTa Kao mro cy: Convolvulus
arvensis, Portulaca oleracea, anmu u porkeune u napanaajz (Rolli et al., 2014; Mahdavikia
and Saharkhiz, 2015).

10
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C npyre ctpane, yrBpheHo je Ja XUaposiaT MEHTE Jellyje CTUMYIATUBHO Ha PacT |
dusunonomike kapaktepuctuke napaaajza (Khalil et al., 2025). Xuaponar menre y in vitro
TECTOBUMA JIEJIOBA0 j€ MHXUOWTOPHO Ha KIIMjamke W TOpacT KJHjaHala KOPOBCKE BPCTE
Ambrosia artemisiifolia (Konstantinovi¢ et al., 2022) 0K HCTH XHIPOJAT HE YTHYEC
MHXUOMTOPHO Ha KiMjame myrepke (Adimovié et al.,, 2023). Ozkan u Tunctiirk (2021)
yTBpawH ¢y aa ce npu npumeHu 100% xuaponata MEHTE KJIMjaBOCT IITHPA yMamyje 3a
suie ox 50%. IloTBphen je amenomarcku yruiaj xumposiata M. piperita Ha jekoBHTY
omwbky exunaney Echinacea purpurea (L.) Moench (Yesil, 2021). MeHTOI ¥ MEHTOH
UMajy U3pakeH MHXUOUTOPHU edeKaT Ha KIIMjaBOCT CEMEHa HEeKHUX OmJbaka Kao mTo cy R.

sativus u Lepidium sativum L. (Martino et al., 2010).

11
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2.3. TECT BUJbKE

2.3.1. Coja (Glicine max L.)

Coja 300r cBOj€ 3aCTYIJBEHOCTH Y MCXPAaHU CTAHOBHUIITBA U T'ajJ€HUX )KUBOTHHA, KAO
¥ IPUMEHE y TIPUBPEIN U WHAYCTPUjHU, TIPUIAJia TPYNH Haj3HAYAJHUjUX TTOJHOTPUBPEIHUX
yceBa Ha IUTaHeTH. Y JbYJICKOj UCXPAaHU COja c€ KOPUCTH y BHIY OpalllHa, COJUHOI YJba,
COJUHOT MJIeKa, Kao | Apyrux npousBojaa. Coja Boau mopekio u3 Kune u cmarpa ce 1a je
HacTaJia O] IUBJBE COje.

Takconomuja: ®amunuja: Fabaceae
Pox: Glycine
Bpcra: Glycine max (L.) Merr.
Coja UMa BeNIMKE 3aXTEeBE MpeMa TOIUIOTH, jep je OMIbKa TOIIe KIMMATCKe 30HE.
MunumManHa temmneparypa 3a kimjame je 8-10 °C , a ontumanne ce kpehy 15-20 °C .
CaspeBame coje HOpMaTHO Tedye mpu Temreparypama 14-16 °C (Spasojevic i sar., 1981;

Molnar, 1988).

Camuka 7. Ceme coje KopurheHo y oryieny

(®oto: opurunam)

12
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2.3.2. Kykypy3 (Zea mays L.)

Kykypy3 je jemna on HajBaXHHMjUX MOJHOIPUBPEIHUX BpPCTa KOja C€ KOPUCTH 3a
UCXpaHy JbyIH, CTOKEe U 3a npepahuBauky uHAYCTpUjy. MHIyCTpHjCKOM MpepagoM U3
KyKypy3a ce Moxe aooutu mpeko 500 pasmuuumtux mnpousBoma. To cy mpe cBera
npexpaMOeHu TPOM3BOAM, METUIMHCKHA TPOW3BOAM, (apMaleyTcka M KO3METHYKa
CpeACTBa, TEKCTWJIHHM IPOMU3BOAU, XEMHJCKM IpPOM3BOAM M MHOrM Jpyru. Kykypys je
nopeksoM u3 Amepuke. O BEroBoj y»oj MOCTOJOMHU MOCTOJU HEKOJIMKO XUIIOTE3a, allu je
HajBUIIC MUIJBEHA JIa j€ TIOPEKIoM 13 Mekcuka. 3akJbydeHO je Ja je JaHAIIbU KyKypy3
HACTa0 Off MPUMHUTHBHOT MPETKa KOjU j€ UMA0 MEKaH KJIMII U 3pHa MOKPHBEHA IIeBaMa.
®dakTopu KOjU Cy JOBEIM JO IPOMEHE MPUMHUTHUBHOI KYKYpy3a y MOJEPHHU KYKYpy3 CY
MyTaluje, ceJeKluja U yTUIaj YoBeKa.

Takconomuja: ®amunuja: Poaceae
Pox: Zea
Bpcra: Zea mays L.
MunuMaiHa TeMiepaTypa 3a Kidjambe Kykypysa je 8 °C, onTuMaiHe TeMiepaType

ce kpehy y pacniony o018 10 20 °C (Saud, 2008; Spasojevic i sar., 1981).

Cauxa 8. Ceme KyKypy3a KopuirheHo y orjieny
(Poto: opurnHan)

13
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2.3.3. Oo6muan mrup (Amaranthus retroflexus L.)

OOunyaH WTHP j€ jeIHOTOIUIIa KOPOBCKAa BpPCTa KOja C€ jaB/ba y YMEPEHUM H
CYITPOIICKMM KJIMMAaTCKUM peruonnMma. Crtabio je ycmpaBHO W TNPH BPXY IOBH]jCHO,
BucuHe 30-130 cm. JlucroBu cy Onemo-zeneHu, 3-8 CmM ayru, jajactor obmuka, ciabo
JutakaBu. L[BacT je ycnpaBHa rycTa KJIacojuKa METJIMIA, KOja ce HaJla3u Ha BpXy cTadna u
y Ma3yxy JINCTOBA, CACTOjH C€ U3 CUTHHX IBeToBa. [[Bera of sieta o jecenu. Pa3muokaBa
ce cemenoM. ITpoussoau 1000-5000 cemena kiujaBux u npeko 40 roguna (Hulina, 1998).
[TorpebHO My je MHOTO TOILIOTE Aa OW mpokiaujano. Ceme je IPHO, CjajHO, ca TBPIOM
ceMemadoM, | mm ayradyko, u J1lako ce pacejaBa. CBexxe ceme je cinabo kimjaBo. Hajoospe
kiavja caeneher nposneha. ¥ Toky Bereranmje ce Mory jaBuTH 2 reHepaunuje. I'pejamem
cemena ce noehasa kiujaBoct (Koncrantunosuh u cap., 2021). Mosxe ce nponahu kako y
opaHMIlaMa, Tako U Ha 3amymTeHuM TepeHuma (Ghorbani et al., 1999).

Takconomuja: ®amuimja: Amaranthaceae
Pox: Amaranthus
Bpcra: Amaranthus retroflexus L.

Humame oBe KOpOBCKe BpcTe MOXkKE OWTH J0CTa HEyjeqHaueHo y mopehemy c
rajeHuM OMJbHUM BpcTama. Paznor oBora je BelMKka reHeTCKa BapHjaOMIIHOCT TOMyJalije
CeMEHa y NOIVIeAy 3axTeBa 3a KIHUjame, all M YUIbEHUIIE J1a C€ CEMEHa MOTY Ha HUCTOM
N0JbY HANA3WTH Ha pa3iuuuTuM nyOuHama y 3emsbuinty (Weaver et al., 1987). Ilpema
Ghorbani et al. (1999) munnManHa TemnepaTypa IoTpeOHa 3a KiIHjabe CEMEHA OBE BPCTE
je 5°C, a makcumanHa 25-40°C. VYcnen cBe Behe KOMMYMHE MECTUIUAHUX OCTaTaka y
XpaHd M >KMBOTHO] CpeIWHHU, CBe je Beha maxkma mocBeheHa Hajakemwy pellema 3a

NIOCTH3ake MHTETPAITHE 3alITUTE yceBa 011 0Be KopoBcke Bpcre (Burki et al., 1997).

14
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2.3.4. O6wuuan tymr (Portulaca oleracea L.)

Tymr je jegHoroaWima, CYKyJIeHTHa KOpOBCcKa BpcTta u3 ¢amuiuje Portulacaceae.
JIucToBH Cy JIONTACTOT OOJIMKA, COYHH, y JOKEM ey HaM3MEHWYHO pacropeheHu, a y
ropmeM HacrpamHd. L[BeToBu cy xyre 0oje, CUTHH, NOjeJUHAYHH WJIM 10 2-3 3ajeTHO y
nazyxy nuctoBa. L[Bera on jyHa mo aerycra. Ilnon je gwaypa, ayra oko 5 mm. Ceme je
OyOpekactor o0uka u 1pHe 60je. Jak je komreruTop. Jlako ce ykopemwyje, 4aK u mocie
yymama ako jaohe y goaup ca 3emsboM. JlomahuH je Benmukor Opoja Hemaroaa. Mehyrum,
OH WMa W JICKOBHUTA CBOjCTBA, U MEJOHOCHA je Bpcra. Takohe ce KOpPHUCTH Y JbYACKO]
ucxpanu. Yecro ce jaBiba y okonaBuHama (Konstantinovi¢ i sar., 2021; Ljevnai¢-Masic i
sar., 2020).

Takconomuja: ®amunuja: Portulaceae
Pon: Portulaca
Bpcra: Portulaca oleracea L.

Cuauxka 9. Ceme Amaranthus retroflexus Cauxka 10. Ceme Portulaca oleracea
(®oto opurunam) (®oto opurmnam)
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3. 3ATATAK ¥ IIJb PAJIA

3ajgaTtak OBOI paja je Aa ce Yy KOHTPOJIMCAHUM, JaOOpaTOPHjCKUM YCIOBHUMa UCIHTA
yTULA] PA3IMYUTUX KOHLEHTpAlMja MEHTE Ha pacT rajeHux TecT Ousbaka coje U KyKypysa,
Ka0 M KOPOBCKMX OWJpaka: mTUpa W Tymra (300r crnabe KINjaBOCTH, MPBOOHTHO
IUTAaHUPaHE KOPOBCKE TeCcT OMJbKE BWJIMHA KOCHIIA W KOPOBCKO IIPOCO, H3Y3eTe Cy W3
MacTep paja), Kao M yTULA] XHJIpojara Ha cajApkaj YKYNHUX (EeHola, aKTUBHOCT
CYNEPOKCUA-AUCMYTa3e U UHTEH3UTET JIMIHUIHE NEePOKCUIAIUj€ Y JIUCTOBUMA TPETUPAHUX
Ounbaxa.

Kopumhene cy pasmmuute koHmeHtpamuje xuaponata (50, 75 u 100%) koje cy
no0ujeHe JoJaBamkbeM JEeCTWIOBAaHE BOJE Yy YHMCT XHJAPOJaaT, JOK j€ 3a KOHTPOIY
KopuurheHa ecTuiI0BaHa BOAA.

[{nsbe uctpakuBama je OMo Ja ce OJpen yTUIla] XUIpoJiaTa MEHTe Ha n3abpaHe rajeHe
U KOpPOBCKe OnJbKe, Kao U yTBphHBame MOryhHOCTH MPUMEHE OBOT XHUApojiaTa y KOHTPOJIH

KOpOBa.
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4. MATEPUJAJI U METO/J PAJIA

VY ornexy je mpaheH yTumaj Xuapojara MEHTe Ha pacT ogabpaHuX TajeHux u
KOPOBCKHX BpPCTa.

CemMe coje W KyKypy3a noOujeHo je u3 MHCTHTyTa 3a parapcTBO M MOBPTAPCTBO Y
HoBom Cany, 10K je ceme KopoBa (IUTHP, TYLIT) CaKyIlJbEHO Ha HEKOJHKO JIOKAIUTETA Y
oxonuau Hosor Cazga toxkom 2023. 1 2024. roaune.

Xunponatr mente (Mentha X piperita) no0ujeH je Kao HYCIPOW3BOX IMPUIMKOM
JecTUIIalMje eTapcKor yJba MeHTe y MHCcTuTyTy 3a patapcTBO M moBpTapcTBo y HoBom
Cany - Opesbeme 3a MOBpTAapcKe M anTepHaTHBHE OusbHe BpcTe y baukom Ilerposiy.
TokoMm 1esor ekcrepuMeHTa X|Ipoar je yyBaH y ¢pprwxkuaepy Ha 8°C.

Hakon crepuinucama cemena ca 2% NaClO, mo 100 cemena cBake TecT OWIbKE je
1I0CEjaHo Y OTJIEIHE MOCYIE Ca PACTPECUTOM XYMYCHOM TIOJIOTOM, Y YETHPHU MTOHABIbAbA.
OrnenHe mocyse cy 3aTUM cTaBjbeHe y KiuMa koMmopy Ha 22°C/20°C tokom 12-dyacoBHOT
nepuojia M TNpH BIAKHOCTH of 65% Ttokom 10 nana. Xwuzgpomar je pas3OnaxkeH
JIECTUIIOBAaHOM BOJIOM Kako 6u ce, mopen 100% pactBopa, 1o6uo 50, 75% pacTtBop, mTO je
YUHUIEHO HEMOCPEIHO IMpe IMocTaBbama ekcrnepuMeHTta. Hakon 10 gana, usBpiieHo je
TpPEeTUpamke ca HANOMEHYTHUM KOIIeHTpalujama XHJposiaTta, ca THM Ja je KOHTpOJja
TpeTUpaHa JECTUIOBAaHOM BojaoM. HakoH 7 maHa o] TpeTMaHa HCIUTaHa j€ Jy>KUHA
HA/[3eMHUX W TOJ3EMHHUX JIeJIOBa TeCT OMJbaka Kao M HHXOBa cBexa maca. HakoH Tora,
paheHa cy CIUTHBamka YKYMHUX (eHoma cnekTpodoTOMETpHjCKH 110 MeToan Hagermanet
al. (2000), n yxkynmaux ¢uaBoHouaa o meroau Markham (1989). AkTuBHOCT cynepokcH-
JMCMYyTa3e W MHTEH3UTET JHIUAHE Mepokcuaanuje cy oapehenu mo meromama Mandal et
al. (2008). 3a oOpaay eKCHEpUMEHTAIHHUX pe3ysiTaTa je KopumiheH COPTBEPCKH IMaKeT

STATISTICA 14.
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Cauxa 11. Tpetupame Ousbaka coje XUApOIaTOM MEHTE

(Poto: opurunan)

NS

R R R T —

y =

Cauxka 12. bubke coje ¥ KyKypy3a Ipe Mepermba

(®oto: opurnnan)
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Cauke 13. u 14. Mepeme ny)xrHE KOPEHKa M HAJA3EMHOT Jelia coje

(®oto: opuruHai)

ez

Cauka 15. bubke mtupa npe TpeTupama XUIpoiaaToM MEHTE

(®oto: opurnHa)
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Cauxe 16. u 17. [Ipunpema marepara 3a UCIUTHBakHE OMOXEMHU)CKUX MTapameTapa

(doro: opurunan)

Cauxka 18. Cniekrpodoromerap

(doro: opurunan)
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5. PE3VJITATU N JTUCKYCHUJA

Kana ce ymopelhyje nopact enukoTuiia Tect Onbaka rmpe ¥ 7 JaHa HaKOH IpUMEHE
XHUJIpoJIaTa, KoJ KyKypy3a U coje He youaBa ce Beha mpoMeHa y HHTEH3UTETY MopacTta, ajiu
Ce KOJ KOPOBCKHX BPCTa IITHPA U TYIITa YyO4aBa CMAkCHE TMHAMUKE OpPacTa eMUKOTHIIA
Tpetupanux HajBehom kouueHTpanujom xwuuapoiara (100%) y omHocy Ha IyKHUHY
enukoTHia mpe Tpermana. OBaj Buj ymopehuBama HHje Ouio moryhe crnpoBecTH Ha

XHUIIOKOTUIIUMA TPETUPAHUX OmJpaka.

40,0 —_—
350 . Jyxuna
T o~ CIIMKOTHIIA
R — e
20,0 TpeTMana(cm)
15,0
100 - JyxuHa
5,0 enuKoTHiIa 7
0,0 JlaHa moce
' TpeTMaHa
Pttt FStatE® FStat e Pttt (cm)
&Q° IPMERACENN Q&QO NS &Qo AN Q&Qo AN
8 8 8 8
KYKYpYy3 coja IITHP TyIIT

I'paguxon 1. I[Topeheme nmopacra enukoTuia npe ¥ 7 JaHa HAKOH TpeTMaHa XHJIPOIaToOM

MCHTC

5.1. ¥YTuuaj xuapoJsaTa MeHTe Ha KJIUjaHle KyKypy3a

CBu TPpETMaHU Ca XUAPOJIATOM YTHUUYY CTHMYJIIATUBHO Ha AYXKXHWHY XHIIOKOTHJIA
KyKypy3a y ofHOCY Ha KoHTpouy. Kox nyxuHe enukoTuia, Hajseha ctuMynanuja nopacra
je xon npumene 75% xuaponara. Konx Mace Xunokotuina HajoosbH pe3yiTar jaje BapujaHTa
ca mpumenom 100% xumpomnara MeHTe, a Kox Mace enukotmina 75% u 100% majy roroBo

UJICHTUYHE pe3yirate (Tabena 2).
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Ta6ena 2. Cpeame BpeJHOCTH U CTaHapIHA JICBHUjalld]ja JyKUHE U Mace TPETUPAHUX

KIIMjaHala KyKypysa

Ocobuna Kontpoina 50% 75% 100%
Hyxwuna xunokoriwia (cm) | 16,26 +2,94 | 21,24+ 4,15 | 20,83 £ 3,00 20,35+ 2,87
Nyxwuna enukormna (cm) | 32,70+ 558 | 33,07+£5,02 | 36,19+5,77 3254+511
Maca xumokotiia (g) 0,333+0,092 | 0,429 + 0,083 | 0,421+ 0,096 | 0,489 + 0,137
Maca enukotmia (g) 1,059 +£ 0,257 | 1,168 £ 0,290 | 1,227 + 0,285 | 1,219 + 0,307

N3 Tabene 3. BuAM ce a CBaKM TPETMaH BeoMa 3HAYajHO JAeJyje Ha CTUMYIIALU)y
nopacTta Xunokotuia y nmopehemy ca kontposom, anmu usmely Bapujantu ca 50%, 75% u

100% xwuaponaToM HEMa CTATUCTUYKH IMMOTBpheHe pasiuke.

Kox yrumaja xmaponara Ha AYXKHHY €HUKOTHIA, 75% OYUTIEAHO MPEICTaBIba
ONTUMYM 32 CTUMYJIAIH]jy mopacta enukoTuia. Konmnenrpanuja 50% mpakTHyHO HUIITA HE

Meba y OJHOCY Ha KOHTpoiy, 75% noBehaBa nyxuny 3a oko 10,7%, a npu 100% edekar

HOTIIYHO HECTaje.

Taodena 3. Games—Howell post-hoc tect 3HauajHOCTH yTHIAja PA3THYUTHX

I(OHI_ICHTpaI_II/Ija XUApoJjaTa Ha Ay KUHY XUITOKOTHIIA.

[Topehemwe Paznuka p 3akJbyyak
Kontpoma —50% | —4,98 cm <0,000001 3HAYajHO
Konrpona—75% | —4,57 cm <0,000001 3Ha4ajHO

Kontpona —100% | —4,09 cm <0,000001 3Ha4ajHO

50% — 75% 0,41 cm 0,940 HUje 3HAYajHO

50% — 100% 0,89 cm 0,599 HUje 3Ha4ajHO
75% — 100% 0,48 cm 0,849 HUje 3Ha4ajHO

N3 tabene 4. 3akibyuyje ce Ja CBE KOHIIGHTpalLWje XuapojaTa yTuuy Ha nosehame
Mace XHMIOKOTHJIA Y OJHOCY Ha KOHTpoay, anu TpetMan 100% xuaponarom naje HajBehy
Macy xumokotuia. IlIto ce tnue mace enmmkoruina, 75% u 100% mnosehaBajy macy y
OJIHOCY Ha KOHTpody, Mok moBehawme kon 50% HuUje HOBOJBHO BEIMKO Ja OM Omio

CTaTHCTUYKU OTBPHEHO.
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Ta6ena 4. Games—Howell nopeheme yruiaja pa3nuauTux BaprjaHTH Oriieia Ha

Macy XMIOKOTHIIAa KYKypy3a

[Topeheme Paznuka p 3akJbydaK
KonTpomna — 50% —0,096 g | <0,00001 3HAYajHO
KonTpomna — 75% —0,088 g | <0,0001 3HAYajHO
Kontpoma —100% | —0,157 g | <0,000001 3HA4YajHO

50% — 75% +0,008 g 0,971 HUje 3Ha4ajHO
50% — 100% —0,060 g | 0,0437 3HAYajHO
75% — 100% —0,068 g | 10,0240 3HAYajHO

Pesynrati mokasyjy na TpeTMaH MMa BpIIO M3PAKEH CTHMYJIaTHBaH edexar Ha
XUMOKOTUI KYKypy3a, ToceOHO Ha HeroBy ouomMacy. JyknHa XUMokoTuia je nmosehana 3a
npubmkHo 25-31% y cBUM TpeTMaHuMa, a maca 3a npubmmkHo 27-47%. Mehytum, 3a
nykuHy xunokotuna Beh je 50% xwuapornar noBoJbaH 3a MakcuMmanaH edekaT u Behe
KoHIeHTpanuje xuaponata (75 mwmu 100%) He moBome mo Behe crtumynaiuje mopacra.
Hacympot Tome, 3a macy xunokoruia 100% xuaponat naje HajOoJbe pe3yiaTare y CMHUCITY
CTUMYJAIlHje mopacra.

Enukorun pearyje npyrauvje. 3a HEroBy AYXHHY MOCTOJU jacCaH MaKCHUMYM KOJI
npumene 75% xuaponara, nok 100% pgaje pesynrar ciauyaH KOHTposid. To Moxe
YKa3uBaTH Ha MOCTOjamhe¢ ONTHUMAIHE KOHIIEHTpAIlMje, HAKOH KOje ce CTHMYyJallija pacrta
ryou.

3a macy enukotuina cy 75% u 100% xuaposaTti npuOIMKHO jeHAKO e(PUKACHHU, ca

noBehameM o011 0ko 15% y olHOCY Ha KOHTPOIY.
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I'paduxon 2. Epexar pa3nuuuTux KOLUEHTpalKja MEHTE Ha IPOCEYHE TyKUHE

XUIOKOTHIJIA U €ENUKOTHIIA KYKYpYy3a

1,4
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§ 0,6 M Maca XUIIOKOTHIIA
04 ¥ maca enukoTHIIa
0,2
0
KOHTpoOJIa 50% 75% 100%
BapujaHTe oryea

I'pajuxon 3. Edexat paznuuuTux KOIEHTpalKja MEHTE Ha IPOCEYHEe Mace XUMOKOTHIIA U

EMUKOTUJIA KYKYypYy3a
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KonTopJa 50% 75% 100%
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B Cpenma Bpeanoct mgGA/g sbm

I'pauxon 4. Cagpxaj ykynHux (peHomna y KyKypy3y, U3pakeH y My eKBUBaJieHaTa

raJiHe KHCEIUHE 10 § CyBe Mace OMJBHOT MaTepujasia

Cagpxaj ykynHMX (eHoda y KOHTPOJMHO] Ipynu Ousbaka je u3Hocuo 9,98 mg
GA/g s.b.m. V 6uspkama tperupanum ca 50% u 75% XuaponatoMm MEHET U3MEPEH je HUXKU
calipikaj YKymHHX (EeHONa y OAMOCY Ha H3EeMEepeHEe BPEIHOCTH y KOHTPOJIHO) TPYyNH
oupaka, 6,40, omrocHo 7,00 mg GA/g s.b.m. Melytum, y 6usbkama Tpetupanum ca 100%
XHUAPOJIATOM M3MepeH je Hajehu campixkaj ykymuHux ¢enona 12,14 mg GA/g s.b.m., mro
npezacTaBiba HajBUIIy BpenHocT mel)y cBuM Tpermanuma. OBO ykasyje na KoJ KyKypy3a
HajBeha mpuMemeHa KOHIIGHTpalWja XUApoJiara KCIoJbaBa edekar Ha aKyMyJalujy

Q)GHOHHI/IX je,[[I/IH)eH)a, JOK HHXXC KOHI_ICHTpaI_[I/Ije HHUCY IMOKa3aJIC UCTU e(beKaT.

0,45
04
0,35

0,3
0,25
0,2
0,15
01
0,05
0

Konrtopaa 50% 75% 100%

B Cpeama Bpegnoct mg QE/g sbm

I'paduxon S. Canpkaj ykynHux (aaBoHOUIA y KYKypypY, U3pakeH Y My eKBUBaseHaTa

raJiHe KUCEJIMHE 10 § CyBe Mace OMJBHOT Marepujaia
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Hajumxu cangpkaj ykynHux (raaBoHouaa 3a0enexkeH je KoJ Ousbaka TpPEeTUpPaHHUX
50% xounentpamjom xuapoanta (0,23 mg QE/g s.b.m.), ok je HajBummm caapxaj
usMepeH kon Owibka Tpermpanux 75% konuentparnujom (0,40 mg QE/g s.b.m.). V
KOHTPOJIHO] Tpynu Oubaka cazupikaj ykynHux ¢enona je 0,26 mg QE/g s.b.m., 1ok je xox
owmbaka Tpetupanux 100% koHIEHTpamnujoM caapxaj ykynaux ¢enoma 0,34 mg QE/g
s.b.m. Pesynraru ykasyjy Ha HajuzpaxkeHujy akymynaiuje GpaaBoHOUIA IPH TpeTMany75%

KOLIEHTPAIIH]OM MPUMEHEHOT XUAPOJara.

KonropJaa 50% 75% 100%
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200

o

I'padpuron 6. AktuBHOCT cynepokcua-gucmyTase (SOD) y kykypysy m3paxen y U o g

CBEXeT OMJBHOT MaTepujaja

AxtuBaoct SOD kom Kykypy3a IOKa3yje BeomMa HHTepecaHTaH oOpaszar. Y
KOHTPOJIHO] TPYyIu OWsbaka je mpoceuna BpeaHocT u3nocuaa 0,58 U/g sv.b.m., nok je kox
Oousbaka TpeTupanux 50% KOIEHTpAInjoM XHIApOojaTa MEHTE M3MepeHa HIKa aKTHBHOCT
(0,13 U/g sv.b.m.). Konx 6uspaka TpeTupanux 75% KOHIIEHTpAIMjOM XHpojiaTa H3MepeHa
AKTUBHOCT je Omia mpuOIMKHA U3MEPEHO0] BPEAHOCTH KO/l KOHTPOJIHE Tpyne Ousbaka (0,52
U/g sv.b.m.), nox je Hajeha akTuBHOCT M3MepeHa kox Ousbaka Tperupanux 100%
koHIeHTparmjom xuaponara (0,92 U/g sv.b.m.). To ykasyje aa je 100% xuaponar uMao

HajU3paXXeHUju yTHuiaj Ha aktuBHOCT SOD Kox Kykypysa.
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KonropJaa 50% 75% 100%
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I'padukon 7. HTeH3UTET NUOMIHE IEPOKCHIALN]E y KyKypy3y u3paxeH y nmol MDA

0 g€ CBEeXKeT OMJLHOT MaTepHjaia

Konrtponne Ousbke mmaine cy mpocedan caapkaj MDA on 158,61 nmol MDA/g
cBexke Mace. Y Omspkama TpetupanuMm ca 50% XHIposiaToM, U3MEPEH je HIKU CalipiKaj
65,00 nmol MDA/g cBexe mace. Ciuyan TpeH 3a0eleKeH je Koj Ousbaka TpeTUPAHUM
75% KoOLIEHTpAIHjoM XHAPOJIAaTa, T je u3MepeHa BpeaHocT u3nocuiaa 76,81 nmol MDA/g
cexke Mace. Kon Owmipaka tperupanux 100% xuaponarom, usamepeHu canapxkaj MDA
usznocuo je 91,67 nmol MDA/g cBexxe mace, mTo je Takohe OWIIO HIDKE y OTHOCY Ha
KoHTpoJy. HajHmka BpeTHOCT 3a0enexeHa je nmpu koHmeHTpamnuju o 50%, ok je Hajeeha
BPEIHOCT YTBpheHa KOJ KOHTPOJIHMX Omsbaka. OBH pe3ynraru ykasdyjy Jia je ImpuMeHa
XHIpojiaTa MEHTEe KOJI KyKypy3a JoBela 0 CMamemha WHTEH3UTETa JIUIHIHE

nepoKcualuje, mpu yemy je epexar Ono Haju3paKeHUjU Mpu KoHUeHTpauuju ox 50%.
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5.2. YTHuaj Xuapo1aTa MeHTe Ha KJUjaHIe coje

3a pa3nmuKy Oa KyKypy3a, KOJ COje TpeTMaH pa3Iu4uTUM KOHIIEHTpalldjaMa
XyjpojiaTa He Jellyje Kao OMITH cTuMmyiatop pacta. Tperman ca 100% xuapomnarom
MEHTE 3HayajHO CTUMYIIHMIIE MOPAcT AYKMHE XWUIIOKOTHJIA, Al MCTOBPEMEHO H3Pa3UTO
cMmamyje meropy Macy. Kox enmkoruia, cBa Tpu TpeTMaHa Jajy HIDKE MPOCEYHE
BpEIHOCTH Mace y ojHocy Ha koHTpoiy. Kox tpermana 100% xuaponaToMm MeHTE,
XMIIOKOTUJ coje je y mpoceky 52,6% nyxu, anmu uma 33,9% mamy Macy y OJHOCY Ha
KOHTpoy. To MoXe YyKa3suBaTH Ha HU3PAXEHO H3AyXKHUBambe 0e3 MPONOpPIHOHATHOT

HaroMmiiaBama Omomace.

Ta6esa 5. Cpeame BpeJHOCTH U CTaHIapIHa JIeBUjalldja JyKUHE U Mace

TpeTUpaHUX KIIMjaHalla coje

Ocobuna KonTpona 50% 75% 100%
HyxwuHa xumokotwiaa (cm) | 9,01 £2,78 9,19 + 3,05 10,82 £+ 3,39 | 13,75 +4,27
HyxwuHa enukoTtria (Cm) | 28,11 +3,42 | 24,68 +1,89 | 2491 +£286 | 26,34 £2,79
Maca xunokoruina (g) 0,193 + 0,056 | 0,174 + 0,046 | 0,198 + 0,056 | 0,128 + 0,043
Maca enukorina (g) 1,284 + 0,232 | 1,051 + 0,139 | 1,142 + 0,155 | 1,116 + 0,201

Hakme, 100%

HCTOBPEMEHO CMamYyje (popMHupame yKylHe drnomace.

XUApOJIaT CTUMYJIMIIE W3AYXKUBAkhE XHUIIOKOTHJIA COje,

aJin

Kon emnmkormia je edekaT Xujaposnara MEHTE YIJIaBHOM HHXHOMTOpaH. CBH

TpPeTMaHHU CMamYyjy HEroBy AYXKHHY U Macy y OJHOCY Ha KOHTpoidy. Hajsehe cMmameme

Iy’KuHe jaBjba ce mpu npumeHu 50 m 75% xwuzpponata, nok ce kox 100% myxuna

enuKoTUiIa ToBehaBa ayin 0€3HaYajHO y OJTHOCY Ha Pe3yJITaTe y KOHTPOJIH.

Maca enukoTmia je HajBeha y KOHTpOJIHM, IITO 3HAYM Jla HUjEeJHA UCIHUTHUBAHA

KOHIICHTpallKja XUApojaTa H1je CTUMYJIcaa akyMyJalujy Onomace enuKkoTHiIa.
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Ta6ena 6. Games—Howell nopeheme yrunaja pa3nuauTux BaprjaHTH Oriieaa Ha

Macy XHUIIOKOTHIIA COje

[Topeheme Paznuka p 3akJbydak
KonTpomna — 50% +3,43 cm <0,000001 3HAYajHO
Kontpomna — 75% +3,21 cm 0,000011 3HAYajHO
Kontpoina — 100% +1,77 cm 0,0277 3HA4YajHO

50% — 75% —0,22 cm 0,967 HUje 3Ha4ajHO

50% — 100% —1,66 cm 0,0043 3HAYajHO
75% — 100% —1,43 cm 0,061 HUje 3HA4YajHO

N3 tabene 6. ce BuUAM 1na CBE TPH KOHIICHTpPAIMje XHIpOJIaTa CTATHCTUYKH
3HAYajHO CMamyjy AYKHHY EMHUKOTWJIA Y OJHOCY Ha KOoHTpoxy. Hajjaua maxubunmja ce
jaBiba kog npumene 50% u 75% xuaponara.

IlIto ce TMue mace xunokoTuia, KoHTpona, 50% u 75% craTUCTUUKH Cy BpIIO
ciuuHe, 1ok mpuMena 100% xuapornaTta n3a3uBa U3pa3uTy HHXUOUIIN]Y TIPOU3BOIHE Mace
xunokoruina (3a 33,9% y oxHocy Ha KOHTpOIy). Takohe, cBa Tpu TpeTMaHa CMambYyjy Macy
eMUKOTUJIa Y OJHOCY Ha KOHTposy. HajuzpaxkeHuje cMameme Mace 3a0eexeHo je KoJ
npumerne 50% xuaponara mente, yak 18,2%. Kox npumene 75% xuaponara MEHTE yodaBa

ce CMameme Mace enukoTiia 3a oko 11,1%, a kox 100% xuaposnara 3a oko 13,1%.

PesynTatu moka3syjy Aa oAroBOp coje Ha XHAPOJaT MEHTE 3aBHCU O]l IPUMEH-CHE
KOoHIIeHTpauyje na 50% roToBo He Mewa JY)KUHY XUIIOKOTUIIA, alli JIeNlyje HHXUOUTOPHO
Ha AY)KMHY M Macy €NMKOTWIA, JOK 75% yMEpeHO yThue Ha AYKMHY XMUIIOKOTHIA Y3
MIPAKTUYHO OYYBaHY Macy XUIIOKOTHIIA, ajli U Jajbe MHXuOupa enukotui. [Ipumena 100%
XHUJIpoJIaTa JIOBOIH 10 MPOAYKIMje HajayXKeT XUITOKOTHIIA COje, aJli UCTOBPEMEHO HajBUIIIE
UHXHOMpa Macy XunokoTuia. OBO MOXe YKa3MBaTH HA U3PAXKEHY €JIOHTAIN]y Y3 CMambEHY

aKyMyJaimujy ouomace.
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I'pajuxon 8. Edexar paznuuutux KOUEHTpalKja MEHTE Ha IPOCEYHE TyKUHE
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I'pajuxon 9. Edexar paznuuntux KOIEHTpaIMja MEHTE Ha MTPOCEYHE Mace XUTIOKOTHIIA U

enukoTHia coje (m3paxeHo y g
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I'pauxon 10. Canprxaj yKynHHUX (eHoa Y COjU, U3paKeH Y MY eKBUBaJieHaTa rajaHe

KHCEJIMHE 10 (J CyBe Mace OMJBHOT MaTepHjaia

Koz coje je mpuMeTHO Jja TpeTMaH XUAPOJIATOM MEHTE JI0OBOJU JI0 IPOMEHA Y CBUM
npaheHnM OuoxeMujcKkuM mnapamerpuma. Hajuszpakenuje nosehame cajapikaja yKyIMHHUX
denona 3abenexeHo je y TperMaHy KomeHTparujoM ox 50%, rime je mpocedHa BPETHOCT
uznocuia 4,11 mg GA/g s.b.m., y mopehemwy ca 2,31 mg GA/g s.b.m. koa KOHTPOIHUX
Ouibaka. Y TpeTMaHy KoLEHTpanujoM on 75% caap:kaj yKymHUX (eHona n3Hocuo je 3,21
mg GA/g s.b.m., nok je npu konuentpaiuju on 100% 3adenexeHa HajHUKA BPEIAHOCT O
0,86 mg GA/g s.b.m. Jlobujenn pesynratu ykasyjy Ja je OATOBOp COje Ha MCIHUTHBAHU
XUIIPOJNAaT MEHTE YCJIOBJbEH IPUMEHEHOM KOICHTPAHMjOM, TIPU YeMy j€ TpeTMaH
KOHIeHTpanujoM ox1 50% y3pokoBao HajBehy akyMmynaiujy yKymHUX (PEHOTHHX jeIUmbEHA.
Ca mnoBehameMm KoOHLEHTpaluje xuaponara Ha 75% J1ona3u 10 CMamema HUXOBOT
caapxaja y omHocy Ha 50% KoOHLIEHTpalujy, JOK je mpu KoHueHTpauuju ox 100%
3a0enexeH HAJHWKU caapkaja YKYMHHUX (peHosa, YuMe je HUXOB cajpkaj OMo HIDKH Uy

OIHOCY Ha U3MCPCHC BPECAHOCTHU KO KOHTPOJIHUX OunJpaka.
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I'pauxon 11. Canpxaj ykynHuX (U1aBOHOMIA Y COjU, U3pAXKEH Y MJ eKBUBaJIeHAaTa
KBEpIIETHHA I10 (J CyBe Mace OMJPHOT MaTrepHjaa

Hajsehu caapxkaj ykynHux ¢uaBoHoMIa u3MepeH je npu Tpermany ca 50%
xuapoaarom mMerte (0,95 mg QE/g s.b.m.), mto npencraBiba 3Ha4ajHO MoBehame y OMHOCY
Ha M3EeMEpEeHEe BPEIHOCTH KoJl KOHTposHuX Omibaka (0,33 mg QE/g s.b.m.). ¥V tpermanuma
KoHIIeHTparujama o1 75% u 100% BpeanocTu cy Omie Hike U u3Hocwie cy 0,50 u 0,52
mg QE/g s.b.m., pecniexktuBHO. M3MepeHe BpeAHOCTH YKa3yjy Aa je yMepeHa UCITUTHBAaHA
KOHIIEHTpAIlMja XUIposaTa MEHTE UMaja Haju3pakeHUju edekaT Ha aKkyMyJalujy yKyIHHX

¢dnaBoHOM 1.
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I'paduxon 12. AKTUBHOCT eH3MMa cynepokcua- aucmyrase (SOD) y coju, u3paxena y U
0 (J CBEXKET OMELHOT Marepujana
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AKTHBHOCT CYMEpPOKCH-IUCMYTa3e IMOKa3alia je HEIITO JIPYraduju OAaroBop. Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyiy OMJbaka, rie je uaMepena aktuBHocT uzHocwia 408,07 Ulg
sv.b.m., y OrsbkaMa coje TpeTUpaHHM MCIUTHBAHHUM KOLICHTpAlldjaMa XHUIpojiaTa MEHETe
u3MepeHe cy Behe BpeIHOCTH aKTHBHOCTH OBOT €H3UMa, MpU 4YeMmy je HajBeha akTHBHOCT
3abenesxena y Tpermany ca 100% xonuentparujom (1105,56 U/g sv.b.m.), a 3arum ca 50%
(950,35 U/g sv.b.m.) u 75% (771,41 U/g sv.b.m.). OBakaB pe3yarar MOxxe yKa3uBaTH Ha
AKTUBUPAKHE AHTUOKCHUIATUBHOI CHCTEMa COje Kao OIrOBOP HAa TPETMaH XHIPOJIATOM,

noceOHO MPHU HAjBUIIO] KOHLIEHTPALIH]H.
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H Cpeama Bpexnoct NmolMDA/g sv.b.m.

I'padmkon 13. MuTeH3UTET NHNUAHE MEpoKcualuje y coju upaxed nmol MDA o g

CBEXeT OMJBHOT MaTepujaja

Pesyararu MHTEH3UTETA JIMMKAHE MIEPOKCHIAIN]e y OUbKamMa coje MoKasyjy na cy
NPUMEH-CHE KOHIIEHTpAllMje XHapojara MEHET [OBejle [0 TMPOMEHa Yy CajapiKajy
mvanonguangexuaa (MDA) y omHOCY Ha KOHTPOJNIHY Ipyny Ousbaka. Y KOHTPOIHHM
ouspkama caapkaj MDA wusnocuo je 74,81 nmol MDA/g ceexe mace. Ilpumena 50%
XHpoNara JoBeia je 10 moBehama WHTEH3MTETa JIMIH/IHE MEPOKCHUIAIMjE, TIPH YeMy je
usMepeHa BpenHocT caapikaja MDA m3Hocmma 95,74 nmol MDA/g ceexxe mace. Ipu
KOHIIEHTpamuju ox 75% 3abenekeHa je Hika BpeaHocT ox 79,44 nmol MDAJ/gQ ceexe
Mmace, Koja je Owia Onmucka KOHTpoJiHO] BpeaHocTH. Hajsehu wuHTEH3uTeT numuaHe
nepokcuaanuje yrepher je npu npumenn 100% xumponara, ca IpOCEIYHOM BpeaHOIINyY O
96,94 nmol MDA/g cBexxe wMace. JloOujeHn pesynraTd yKasyjy Ja TpeTMaHH

koHIeHTpanujama on 50% wu 100% poBoge no moBehama WHTEH3WTETA JIMIHIHE
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MEPOKCUIAIN]C,TOK je TpU KOHLEHTpamuju on 75% oBaj edexar OMO 3HATHO Mambe

M3PaKeH.

5.3. ¥YTH1aj XuApoJIaTa MeHTe HA KJIMjaHIle IITHPa

Kox mrupa je mounuio 10 jacHe KOHIIEHTPALMOHO 3aBHCHE WHXUOMIIMjE pacTa

KJIMjaHalla y OJHOCY Ha KOHIeHTpanujy xuaposiata. Ca mopactoM KOHIEHTpauuje, H

Iy’KWHA eMUKOTHUIIA U JY>KMHA XUIOKOTHJIA MPOTPECUBHO 0OMajajy, a koa npumene 100%

XHpoJIaTa I0Ja3u 0 U3pakeHe PeAyKIje Onomace.

Ta6ena 7. Cpenme BpeJHOCTH U CTaHJapIHAa JIeBUjalldja JyKUHE U Mace TPETUPAHUX

KJ'II/Ij aHalla ITupa

Oco0uHa KonTtpoina 50% 75% 100%
HyxuHa xumokotma (Cm) 4,014 + 1,108 2,594 + 0,427 1,992 + 0,711 0,990 + 0,373
Hyxuna enukoruna (Cm) 3,266 +0,884 | 2,122+0,425 | 1,760+0,471 1,042 £ 0,351
Maca xumnokoruina () 0,0348 £ 0,014 | 0,0332 +£ 0,024 | 0,0202 + 0,004 | 0,00328 + 0,013
Maca enukoTuna (g) 0,0304 £ 0,010 | 0,0270 + 0,008 | 0,0276 + 0,008 | 0,01438 + 0,009

Games—Howell test mokasyje nma je CBako IOjeMHAYHO TMOpeheme CTaTHCTHIKU

3Ha4ajHo (Tabena 8). Pesynratu mokasyjy ja cBako moBeharme KOHIICHTpaIHje JOBOIU JI0

JA0JaTHOI' CTAaTUCTUYKHU HOTBpl'_)eHOF CMamkClha NYKHUHE XHUIIOKOTHIIA. Yy OOHOCY Ha

KOHTPOJIY, €MUKOTHI je rpu TpeTmaHy ca 100% xunponarom kpahu 3a oko 68%.

Ta6ena 8. Games—Howell nopeheme yrumaja pa3nuautux BapujaHTu Oriieia Ha

AYXKVHY XUIIOKOTHIIA IITHPA

[Topeheme Paznuka p
KonTpomna — 50% 1,420 cm <0,001
KonTpomna — 75% 2,022 cm <0,001
KonTpomna — 100% 3,024 cm <0,001

50% — 75% 0,602 cm <0,001

50% — 100% 1,604 cm <0,001
75% — 100% 1,002 cm <0,001
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Haxie, Kkox mITMpa je U3paKeHa WHXUOWIMja pa3Boja ca moBehamem
KOHIIEHTpAIMje XUIpojara KojuMa cy TpeTupanu kivjaniuu. Beh xonmentpamnuja ox 50%
3HaYajHO CMamyje AY)KHHE XUIIOKOTHJIA U eNMUKOoTHIIA 3a npulmxkHo 35%. Kon npumene
75% xuzpponara nHXUOMIMja MocTaje joul jada, a npu 100% je Beoma m3paxkeHa. Maca
XUIMOKOTHUIIA je PeaTUBHO OoyyBaHa mpu npumMeHu 50% Xuaponara a 3HA4ajHO ce CMambyje
npu npumenn 75% wu mocebno 100% xwmapomara. Maca enmukoTHIa OCTaje PEIATHBHO
yjenHayeHa KOJ KOHTpOJIE M OCTalIMX BapHjaHTH TpeTMaHa ceM koj mpumene 100%

XUpoJiaTa e 10J1a3u 10 3HauajHe NeayKIrje TPOu3BoImke Onomace.

3,5
2,5
15 4

0,5

Konrpona 50% 75% 100%

B JlyxxyuHa Xunokotuna M Jly)kuHa enuKoTHIa

I'pajpuxon 14. Edexar pa3nuunTHX KOLIEHTpalMja MEHTE Ha POCEYHE AYKUHE
XHUITOKOTHJIA U SMTUKOTHIIA IITHPA (M3pasKeHO y CM)
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I'paguxon 15. Edexar paznuunTiX KOLIEHTpaIMja MEHTE Ha MPOCEYHE Mace XUIOKOTHUIIa
¥ EIIMKOTWIIA ITHpa (M3paXKEHO Y )
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5.4. YTunaj xupoJjiata MeHTe Ha KJIMjambe TyIITa

Ha ocHOBY cHpoBefieHEe CTaTUCTHYKE aHaiu3e YTBpPHEHO je 1a NpUMEHCHU
TPETMaHU HUCY OOBCIU 0 CTATUCTHYKU 3Ha‘-IajHI/IX IpoMCHA AOYXHUHC XHUIIOKOTHJIa U
eNMUKOTHIIA HAKOH CelaM JiaHa, JOK je 3a0elie)KeH 3HauajaH yTUIlaj Ha lUXOBY Macy. Maca
XHUIIOKOTHJIA OWJIa je 3Ha4YajHO HUXKA y rpyliamMa TpEeTHpaHUM KOHIeHTparujama ox 50% u
75% y OmHOCY Ha KOHTPOIY, JOK jeé Maca CMUKOTHJIA TOKa3aja TeHICHIU]Y MOCTEIEHOT
omajama ca MoBehameM KOHLEHTpalMje TpeTMaHa, ca HajHIKOM BpeAHomhy mpu

koHIeHTpanuju o1 100%.

Ta6ena 9. Cpenme BpeJHOCTH U CTaHJapIHA JIeBUjalldja JyKUHE U Mace TPETUPAHUX

KJIMjaHala TymTa

[TapameTtap Kontpona 50% 75% 100%
Enukorun npe TpeTmana 5,86 +1,77 5,84 +1,96 5,98 +1,72 5,83 +1,87
(cm)

XHUIIOKOTHII TTOcie 7 JaHa 7,21 +1,59 7,40+ 151 7,39+151 7,56 +1,39
(cm)

Ennkornn mocne 7 naHa 10,33 +2,16 | 10,06 +1,78 9,91+1,39 9,79 +1,38
(cm)

Maca xunokotuina (g) 0,945+ 0,307 | 0,732+ 0,246 | 0,711 £ 0,274 | 0,842 + 0,231
Maca enukoruna (g) 1,800 £ 0,845 | 1,592 £ 0,839 | 1,475+ 0,699 | 1,271 £ 0,513
[Tpupact enuxoTmiia (cm) 447 +1,03 4,23 +0,92 3,94+ 1,33 3,97+1,15

Ta6ena 10. Games—Howell mopeheme yruiaja pa3nuuuTHX BapujaHTH OTJIea Ha TYKUHY

XHUIIOKOTHJIA TyHITa

[Topeheme Paznuka P 3akJpydak
KonTpoma — 50% —0,194 cm 0,923 HUje 3Ha4ajHO
Konrtpona — 75% —0,179 cm 0,939 HUj€ 3HaYajHO

KonTpona — 100% —0,349 cm 0,647 HUje 3Ha4ajHO
50% — 75% +0,015 cm >0,999 HUje 3Ha4ajHO
50% — 100% —0,155 cm 0,950 HUj€ 3HaYajHO
75% — 100% —-0,170 cm 0,936 HUje 3Ha4ajHO
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Konrpona 50% 75% 100%
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B Jly>kMHa XUIOKOTHIA B JlykvHa eNUKOTHIA
I'pajuxon 16. Edexar paznuunTHX KOLIEHTpalija MEHTE Ha IPOCEYHE 1Y>KHHE XUIIOKOTHIIA

U CMUKOTHIIA TyIITa (M3paskeHOo y CM)

18
1,6

1,4
1,2
038
06
04
0,2

0

Konrpouna 50% 75% 100%

[y
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I'padukon 17. Epekar pa3nnauTux KOICHTpAIja MEHTE Ha MPOCEYHE Mace XHUITOKOTHIIA

M eMUKOTHIIA TYIITA (M3PaKEHO Y ()
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= Cpeama Bpeanoct mgGA/g sbhm
I'paduxon 18. Cangpikaj ykynHux ¢eHomna y TYITY, U3pakeH y mg eKBUBAJICHATa TajHe
KHCEJIMHE 110 g CyBEe Mace OMJBHOT MaTepujaia

Koa Tymira je onroBop Ha TpeTMaH BeoMa M3pakeH W Kapakrepuctuuad. Caapxaj
YKYIHUX (peHosa y KoHTposu uzHocuo je 7,73 mg GA/g s.b.m., 10K je HaKOH TpeTMaHa ca
50% wu 75% xugponatom moehan wa 10,52 m 10,51 mg GA/g s.b.m. Mehyrum, y
tepr™Many 100% KOHIIEHTpAIIHjOM XHIpoJaTa H3MEPEH je 3Ha4ajHO HUXKH cajipikaj heHoa,
1,78 mg GA/g s.b.m.

OBakaB pe3ynraTr mokazyje aa cy 50% u 75% KoHIeHTpalije Xuaponara MEHTe
uMase U3pa3uTo CTUMYJATHBaH e(eKaT Ha aKyMyJanujy (eHOIHHX jeAHbEerha KOl TYIITa,
nok je mpumena 100% xwuaponata JoBela IO CHAXHOT CMambema calpikaja OBE Tpyle

jenumema.

0,76
0,74
0,72

0,7
0,68
0,66
0,64
0,62 .
0,6

Konrtopaa 50% 75% 100%

B Cpeama Bpexnoct mg QE/g sbm

I'paduxon 19. Cangpxaj ykynmHux ¢raBoOHOMAA y TYIITY, U3paXKEeH Y mg eKBUBaJIeHATa
TaJIHE KUCEJIMHE TI0 g CyBe Mace OMJBbHOT MaTepHjaia
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Y nucroBuMa Tymta 3abenexkeHo je moehame caapxkaja yKymHHX (DIaBOHOUAA
HAKOH NMPUMEHE XHUJIpoJiaTa MEHTE. Y KOHTPOJIHUM OuJbKaMa M3MEpeH je canpikaj on 0,65
mg QE/g s.b.m., 1ok je HajBeha BpeaqHOCT M3MEpeHa y JINCTOBUMA OHJbaka TPETHPAHUM
75% kouentpauujom xunpornatra (0,75 mg QE/g s.b.m.). Ilpu 50% xoHueHTpauuju
BpenHocT je uznocwia 0,71 mg QE/g s.b.m., nok je mpu 100% wmznocuna 0,68 mg QE/g
s.b.m. Jlakne, 75% mnpencraBiba KOHIICHTPAIM]y TIPH K0joj je 3abenexxeH Hajehu campikaj

yKynHUX (iaBoHOUAA, Maja cy pasiuke uzmehy 50%, 75% u 100% penatuBHo Mare.

400
350

300

250
200
150
100
50
0

KounTopaa 50% 75% 100%
I'paduxon 20. AaktuBHOCT cynepokcua-gucmyrase (SOD) y Tymty u3paxkenay (U
0 g CBEKET OMJBHOT MaTepHjaiasv.m.)
Kox tymra je youeHO cMameme aKTHMBHOCTH cynepokcua-nucmyrase (SOD) nakoH
NpUMEHe XHUpoJiaTa MEHTE Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY BapHjaHTy. Y KOHTPOJIHUM OHMIJbKama
npoceuna akTuBHOCT SOD wm3Hocwia je 379,28 U/g cBexe wmace. Ilpumenom 50%
xuaponata aktuBHOCT SOD ce cmamuna Ha 242,42 U/g cBexe Mace, JOK je TMpHU
KOHIIEHTpauuju o 75% 3alenexena HewTo Buia BpeaHoct ox 277,61 Ul/g cBexe mace.
Hajunxa aktuBaoct SOD usmepena je npu npumenu 100% xuaponara, kajua je ©3HOCHIIA

203,32 U/g cexe mace.
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I'paduxon 21. VIHTeH3UTET MUIIUAHE NEPOKCHIALM]je Yy TyIITY u3paxen y nmol MDA no
ge CBeXer OMJBHOT MaTepujana

Kop Tymira je koHTponHa BapujaHTa uMaia npoceuat caapxaj MDA ox 36,39 nmol
MDA/g cBexxe mace. Ca moBehameM KOHIIEHTpalMje XUApoJiaTa MEHTE IOLUIO je A0
noBehama WHTEH3UTETA JTUNHIHE nepokcuganuje. [Ipu npumenun 50% xuaponara MeHTe,
npoceyHa BpenqHoct MDA wm3Hocuna je 43,89 nmol MDA/g cBexxe mace, AOK je mpu
KOHIIEHTpaLuju o1l 75% 3alenexeHa HajBUIIa pocedHa BpeaHocT oa 46,02 nmol MDA/g
ceexxe mace. [Ipu npumenu 100% xunaponara, cagpxkaj MDA ce cmamuo Ha 38,52 nmol
MDA/g cBexe Mace, yuMe je BpeaHocT Omia Oymcka koHTpoyn. Hajpehw wmHTEeH3HTET
JUTHIHE TIepOKCUanuje 3a0enekeH je MpU KOHIEHTpanuju ox 75% xuaposara, 0K je
HajMama BPeJHOCT yTBpheHa KoJ KOHTPOJIHUX Onsbaka. JJoOujeHu pe3ynraTu mokasyjy Ja
cy kouueHtpauuje ox 50% u 75% mposene no Onaror moBehama MHTEH3UTETA JIMITHTHE
nepoKcuaamyje, 1ok je npu KoHreHtpanuju ox 100% oBaj edexat OMO 3HATHO Mamke
U3paKEH.

Ozkan u Tungtiirk (2021) HOTBpAMIKM Cy OCETJHHBOCT CEMeHa IITHpa Ha TPeTMaH
eTapCKUM YyJbUMa, alld M XxuaponatuMa HaHe (M. spicata), mITO je y carjacHOCTH ca
pe3yaTaTuMa J00HjeHHM y OBOM paay. Takole, yTBpleHO je 1a MEHTOJ U MEHTOH UMajy
u3pakeH MHXHOMTOPHHU e(eKaT Ha KJIMjaBOCT ceMeHa BeJaukor Opoj Oomspaka (Martino et

al., 2010), unme ce o0jarmbaBa HHXUOUTOPHO JEJIOBAKE XUAPOJIaTa HaHE Ha TECT OMJBbKE.
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6. 3BAK/bYYAK

Ha ocHOBY pe3ynrarta 100HjeHHX y 1a00OpaTOPHjCKOM OrJIely MOXKE Ce 3aKJbYYHTH Ja
xuaponar MeHre (Mentha X piperita L.) ucrospaBa pa3jiu4uT yTHIA] HA MOYSTHU MOPACT
UCIUTHBAHUX OWMJPHHUX BPCTA, [IPU Y€MY MHTEH3UTET U TIpaBall JAejoBamba 3aBUCe 0] OUIbHE

BpPCTC, IPUMCHCHE KOHI_IGHTpaL[I/Ije H IOCMATpaHor IapaMeTpa pacrta.

YTI/IHai XpapojgaTta MCHTC Ha KJII/IiaHIIe KYKypy3a

Kox kxykypy3a je yodeH u3pakeH CTHUMYJaTHBaH e(dekaT Xuapojara Ha pPasBoj
xunokotuia. CBe NpuMemeHe KOHIIEHTpaluje JoBese cy 10 noBehama merope AyXUHE U
Mace y OJHOCy Ha KOoHTpoiy. Hajehe moBehame Mace XUMokoTuia yTBpheHO je mpu
npumenn 100% xwuaposata, mTO yKa3zyje Ja BHCOKE KOHIIEHTpAIlMj€ HHCY HCIOJbUIIC
¢duroTokcuyaH edekaT Ha oBY BpcTy. Ko enukoTuna je Hajeha nyxuHa 3a0enexeHa mpu
KOHIeHTpauju oa 75%, 1ok je npu koHueHtpauuju ox 100% momuio g0 6iaror cMamema
y oaHocy Ha ontumyM. To yka3yje Ja 3a HOpacT €HNUKOTWIA IOCTOJU ONTHMAaIHA
KOHIIEHTpallja HaKOH KOj€ Ce CTUMYJIaTUBHU edekaTr cMamyje. CBEYKYIHO MOCMaTpaHo,
KYKypYy3 c€ MOKa3ao Kao HajTOJEpaHTHH]a UCIIUTUBAHA BPCTA.

Kykypy3 je mokazao crneunpuuny (GpU3HOIONIKY TOJEpaHIHjy U on0pany. ok cy
HIDKE KOHLIeHTpanuje xuaponarta (50% u 75%) yTunane Ha cMamemhe caapkaja yKYIMHUX
denona, Hajeha konmentpamuja (100%) ctumynume wuxoBy OuocuHTtedy (12,14 mg
GA/g sbm. y ognocy Ha 9,98 mg GA/g s.b.m. xKom KOHTpPOJHUX Ousbaka). [lpu
koHIeHTpauuju ox 100% 3abenexena je u Hajseha aktuBHocT SOD (0,92 U/g sv.b.m.).
CBU TpeTMaHM XHJIPOJATOM MEHTE KOJ| KyKypy3a JOBEIH Cy JI0 JIPACTUYHOT CMamema
WHTEH3UTETa JIMNHUaHe nepokcuaanuje (mag MDA ca 158,61 nmol/g s.m. Ko KOHTPOITHUX
6ubaka Ha 65,00 nmol/g s.m. kox 6usbaka Tpetupanux 50% KOLEHTpalKjuM XUIpoaTa),

HITO yKa3yje Ha yCIIEeNTHO crpeyaBame omTehema henujckux memOpana.
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YTuiaj xuaposiara MEHTE Ha KIHW]jaHIE coje

Peaknuja coje Ha mpUMemEHE TpeTMaHe Omiia je CIOXKEeHHja Hero KoJa Kykypysa. Ca
noBehameM KOHIIEHTpalMje XUApoJiaTa AO0JA3WIo je IO MOCTeneHor moBehama JTyKHHE
XUINOKOTUIA, a Hajseha BpeqHocT yTBpheHa je kon npumene 100% xungponara. Mehyrtum,
noBehame ayxuHe HHje Omto npaheno nmosehamem Ouomace, Beh je Maca XMIOKOTHIIA KO
HajBehe KoHIEHTpanuje Ouia HajHMKa. MICTOBpEMEHO Cy TyKMHA M Maca eMUKOTHIa Onite
HUKE y OJIHOCY Ha KOHTPOJY KOJ CBUX TPETHpPAaHUX BapujaHTH. J[oOWjeHH pe3ynTaTH
yKa3yjy Ja XWApoJaT MEHTE KOJ COje CTHUMYJHUIIC H3AY)KHBAHkHE XUIOKOTHIIA, Al
UCTOBPEMEHO OTPaHNYaBa aKyMYyJIallijy OMoMace U pa3Boj HaJI3EMHOT Jiejia KJIHjaHIa.

[Ipumena ymepene KoHieHTpanuje xuapoinata (50%) uMana je Haju3pakeHUjU
edekar Ha aKkyMyJalujy CeKyHJIapHUX MEeTa0oiuTa KOJ coje — YKynmHux ¢erHona (4,11 mg
GA/g s.b.m. y onnocy Ha 2,31 mg GA/g s.b.m. Koa KOHTpOJHUX OMJbAaKa) U YKYIHHUX
dnaBononaa (0,95 mg QE/g s.b.m. y ogrocy Ha 0,33 mg QE/g s.b.m. xox KoOHTpoIHUX
oupaka). [lpumena uymctor xuaponata (100%) nmoBena je 40 cMmamema caapxkaja
denonaux jenumema (0,86 mg GA/g s.b.m.), anu U 10 MakKCMMajHE aKTHBAIM]€ €H3UMa
cynepokcua-guzmyrtaze (SOD) on 1105,56 U/g sv.b.m. (y mopehewy ca 408,07 U/g
sv.b.m. xox koHTponHMX Ousbaka). Ilosehana aktuBHocT SOD, y koMmOuHauuju ca
noBehameM caapkaja MamoHananaexuaa (o1 96,94 nmol/g s.m.), yka3zyje Ha TO 1a BUCOKE
KOHIICHTpAIMje XUApoJaTa N3a3nuBajy OKCHIATHBHH CTPEC M JIEKOMIICH3AIN]y 3alITUTHUX

MEXaHHU3aMa y TKUBY coje.

yTI/ILIai XpapojJaTta MCHTC Ha KHI/IiaHLIC 00MYHOT mTHhupa

Hajuspaxennju HeratuBaH edekar xuaponara yrpheH je kog oonynor mrupa. Ca
noBehameM KOHIIEHTpallje TpPeTMaHa J0JIa3WI0 j€ /10 KOHTHUHYHPAHOI CMameHmha CBUX
UCIMTUBAHUX MapameTapa pacta. Beh konumentpamumja on 50% 3HauajHO je cMamuiIa
JTYKUHY XUIIOKOTHIIA M €MTUKOTHIIA, JIOK Cy KOHIeHTpauuje o1 75% u 100% noese 1o jour
u3paxkennje uHxuoOunmje. [loceOHO je 3HAUajHO MITO Cy Maca XMIOKOTHJIA M Maca
eMUKOTUJIa Takohe Ouyie 3Ha4ajHO CMamkeHe, MITO yKasyje Ja XUApOoJiaT He JeiIyje camo Ha
U3Iy)KMBalke opraHa Beh m Ha yKynHy npoAykuujy Oumomace. Hajsehm uuxuOGuTopHM
epexar yrBpher je mpu npumenu 100% xuaponara, kaga Ccy CBE BPEIHOCTH Ouie

BUIIECTPYKO HUXKE Y OJJTHOCY Ha KOHTPOITY.
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Y1uuaj xuaposiara MEHTE Ha KJIMjaHIE OOMYHOr TYIITA

Kon obGuyHor tymra yTunaj xuaposjata OMO je Mame U3paKEH HETro KOJ ITHpA.
JyXuHa XUNOKOTWJIA U EMUKOTWIA HHUje IMOKaszaja 3HayajHUje MPOMEHE MOJ YTHIajeM
TpeTMaHa, IITO yKa3yje Ja MpoLec M3AyKMBama HHUje OMO 3HadajHO HapymieH. MehyTuwm,
KO/ CBUX IPHMEHEHHX KOHIIEHTpaIMja YTBPHEHO je CMameme Mace XHUIIOKOTHIA W
eMUKOTHIIAa y OJIHOCY Ha KOHTpoy. HajBehe cMameme 3a0enexeHo je KoJ Mace enuKoTuIa
npu npumenu 100% xuapornara. OBU pe3ynTaTH MOKa3yjy Aa XHUIpoJiaT KoJA TyLITa IMpe
CBEra yTu4e Ha aKyMylialyjy Omomace, JIOK jé HeroB yTHIQ] Ha MOPQOJOIKH TOpacT
Mambe U3PaKEH.

Koz xopoBcke BpcTe TyLIT, TPETMaHH yYMEpeHUM KoHueHTpauujama (50% u 75%)
3HAYajHO Cy MOJCTAKIIM CUHTE3Y YKynHuX (enona (1o 10,52 mg GA/g s.b.m. y ogHocy Ha
7,73 mg GA/g s.b.m. y koHTponmHNM Omsbkama) U (prmaBonomma. MehyTum, mpumeHa
guctor (100%) xuaponara u3a3Bana je ApacTHUaH Naja y caapxkajy YKymHux (enoma (Ha
ceera 1,78 mg GA/g s.b.m.). Ilopen Ttora, mpumMeHa XuapojiaTa MEHTE Yy CBHUM
KOHIIEHTpaljama josena je 1o uaxuounuje aktuBHoctu SOD (ca 379,28 U/g s.m. xox
KoHTposHux Omspaka Ha 203,32 U/g s.m. mpu 100% TpeTmaHy), y3 HCTOBPEMEHO
noBehame HUBoa MDA (cTpec u mepokcuaanuja memOpana npumetHa npu 50% u 75%).
OBo yka3yje Ha TO Ja XUApPOJAaT MEHTE HapyllaBa HEEH3UMCKM M EH3UMCKHU
AQHTHOKCUIATUBHH CUCTEM TYLITA, YWHEhN Ta OCETIBUBUM.

[TocmaTpaHo y HENWHM, WCTIMTUBAHH XHUAPOJAT MEHTE II0Ka3ao j€ H3PakeHO
CEJIEKTUBHO JIeioBame. lajeHe BpCTe Cy YIJIaBHOM HCIOJbHIIE TOJIEPAHTHOCT WIIH
CTUMYJIaATHBaH OrOBOP Ha TPETMaHe, JOK Cy KOPOBCKE BpCTe OMJIe 3Ha4ajHO OCETIbUBH]E.
Hajsehy TonepanTHOCT mMokaszao je KyKypy3, AOK je Hajseha oceTJbMBOCT yTBpheHa Koj
oOuyHor mrupa. JloOujeHn pe3ynaTatu ykasyjy Ja XUApOJaT MEHTE IOoceayje 3HauajaH
QJIeNIONATCKH MOTEHIMjal U Aa OM MOTao NpeACTaBJbaTH OCHOBY 3a Pa3BOj MPHPOTHUX
npenapara HaMeHheHUX Cy30Hjamy MOjJeIMHUX KOPOBCKUX BPCTa y CHCTEMHUMa OJAPKUBE U
€KOJIOIIKM TpUXBaT/bUBe OWJbHE TPOM3BOAKE. HeomxogHo je ypaauTu Jajba
UCTPaXHBamka y IMOJbCKHUM YCJIOBHMA, a Takohe je MOTpeOHO NPOIIUPUTH CIEKTap
KOPOBCKHMX W TajeHHHWX BPCTa W MCIMTATH YTHUIIA] XHIPOJaTa MEHTE Ha HBHMa. TeK HaAaKOH
oBora mMorao Ou ce JOHeTH KOHauaH 3aKkJbydaK O MOTEHIMjaly Kopuinhema Xuapoiiara
Mentha x piperita ka0 €KOJHMIIKH TPUXBATJUBOT CPEIACTaBa 3a 3AIUTHTY OWJbaKa Of

KOpOBa.
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